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ABSTRAK 

 

EFEKTIVITAS EDUKASI POLA ASUH ORANG TUA TERHADAP PENERAPAN 

POLA ASUH KEPADA ANAK STUNTING 
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Latar Belakang: Stunting adalah masalah kurang gizi kronis yang disebabkan oleh 

kurangnya asupan gizi dalam waktu yang cukup lama, sehingga mengakibatkan gangguan 

pertumbuhan pada anak yakni tinggi badan anak lebih rendah atau pendek (kerdil) dari 

standar usianya. Seperti masalah gizi lainnya, stunting tidak hanya terkait dengan masalah 

kesehatan, tetapi juga dipengaruhi berbagi kondisi lain yang secara tidak lansung 

mempengaruhi berbagai kondisi lain yang secara tidak lansung mempengaruhi kesehatan. 

Pola asuh adalah sikap orang tua terhadap anaknya. Sikap ini dapat dilihat dari berbagai 

sudut pandang, antara lain bagaimana orang tua mengatur anak, bagaimana memberikan 

penghargaan dan hukuman, bagaimana orang tua menunjukkan kewibawaannya, dan 

bagaimana orang tua memperhatikan dan menyikapi keinginan anak. Metode: Metode 

yang digunakan dalam penelitian ini adalah metode kualitatif dengan tipe studi kasus. 

Metode kualitatif adalah metode penelitian yang berlandaskan pada filsafat positivisme, 

digunakan untuk meneliti pada kondisi objek yang alamiah dengan sebagi instrumen 

kunci, penelitian ini diambil di Puskesmas Oesapa Kota Kupang. jumlah sampel sebanyak 

2 responde. Hasil: Sesudah dilakukan edukasi penerapan pola asuh  terdapat perbedaan 

anatara sebelum dan sesudah dilakukan edukasi. Sebelum dilakukan edukasi pasien 

tampak belum paham tentang pola asuh yang baik, hal ini dibuktikan dengan hasil 

pengisian kuesioner oleh kedua responden pasien masih banyak jawaban yang salah, 

dibandingkan sesudah dilakukan edukasi kedua responden tampak  lebih paham dan 

mengetahui dampak dari pola asuh yang salah  dan pola asuh yang baik terhadap 

perkembangan emosional anak, dan oleh karena itu kedua responden memilih menerapkan 

pola asuh yang baik yaitu pola asuh otoritatif. Simpulan: Terdapat perkembangan setelah 

diberikan edukasi pola asuh selama 1 minggu 3 × pertemuan. Dan terjadi peningkatan 

pengetahuan pola asuh yang baik terhadap pengetahuan orangtua. Dan adanya perbedaan 

sebelum dan sesudah dilakukan edukasi pola asuh.  

 

Kata kunci: Edukasi, Efektivitas, Pola Asuh, Stunting. 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

 

ABSTRACT 

 

Background: Stunting is a chronic malnutrition problem caused by a lack of nutritional intake 

over a long period of time, resulting in growth disorders in children, namely the child's height 

is lower or shorter (stunted) than the age standard. Like other nutritional problems, stunting is 

not only related to health problems, but is also influenced by other conditions which indirectly 

affect various other conditions which indirectly affect health.  

Parenting style is the attitude of parents towards their children. This attitude can be seen from 

various points of view, including how parents manage children, how they give rewards and 

punishments, how parents show their authority, and how parents pay attention to and respond 

to children's wishes. 

Method: The method used in this research is a qualitative method with a case study type. The 

qualitative method is a research method based on the philosophy of positivism, used to examine 

the condition of natural objects as a key instrument. This research was taken at the Oesapa 

Community Health Center, Kupang City. The sample size is 2 respondents. Results: After 

education was carried out on the implementation of parenting patterns, there were differences 

between before and after the education was carried out. Before the education was carried out, 

the patient did not seem to understand good parenting patterns, this was proven by the results 

of filling out the questionnaire by the two patient respondents, there were still many wrong 

answers, compared to after the education was carried out, the two respondents seemed to 

understand more and know the impact of wrong parenting patterns and parenting patterns. 

which is good for children's emotional development, and therefore the two respondents chose 

to apply a good parenting style, namely authoritative parenting. Conclusion: There was 

progress after being given parenting education for 1 week and 3 meetings. And there has been 

an increase in knowledge of good parenting patterns towards parental knowledge. And there 

are differences before and after parenting education.  

 

Keywords: Education, Effectiveness, Parenting Patterns, Stunting. 
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