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ABSTRAK

Gambaran Pengetahuan Gizi,

Asupan Energy, Protein, Kalium, Dan Natrium
Pada Pasien Penyakit Ginjal Kronis Dengan Hemodialisis
di RSUD Prof. Dr. W.Z. Johannes Kupang
Agnes Grestelina Filina Gobang

Dibimbing oleh Anak A. A. Mirah Adi, SKM.,M.Kes

Latar Belakang : . Penyakit Ginjal Kronik adalah suatu kondisi gangguan
struktural atau fungsi ginjal yang berlangsung lebih dari 3 bulan, bersifat
progresif dan tidak dapat disembuhkan. Berdasarkan Riset Kesehatan Dasar
(Riskesdas) tahun 2018 prevalensi penyakit ginjal kronis di Indonesia sebanyak
499.800 orang (2%), Berdasarkan data rekam medik RSUD Prof. Dr. W.Z.
Johannes Kupang pada bulan Januari-Juni 2023 terdapat 4.060 pasien Penyakit
ginjal kronik yang melakukan hemodialisis

Tujuan Penelitian : Untuk mengetahui gambaran tentang pengetahuan gizi,
asupan asupan energi, protein, kalium,dan natrium pada pasien penyakit ginjal
kronik dengan hemodialisis.

Metode Penelitian : Jenis penelitian yang digunakan adalah penelitian
observasional dengan desain deskriptif Penelitian ini dilakukan pada 20 Mei-25
Mei 2024. Teknik sampling yang digunakan dalam penelitian ini adalah
teknik accidental sampling yaitu terdiri dari 60 responden. Data yang diambil
meliputi Pengetahuan gizi, asupan energi, protein, natrium, dan kalium.

Hasil Penelitian: Hasil penelitian menunjukkan bahwa di antara 60 responden
bahwa sebagian besar responden memiliki pengetahuan baik berjumlah 49 orang
(81,7%), responden dengan kategori asupan energi deficit lebih banyak yakni
berjumlah 32 orang ( 53,3%) , responden dengan kategori asupan protein deficit
lebih banyak yakni berjumlah 44 orang ( 73,3%) , semua responden memiliki
asupan kalium defisit, responden dengan kategori asupan natrium deficit lebih
banyak yakni berjumlah 28 orang ( 46,7%).

Kesimpulan: Gambaran Pengetahuan gizi, asupan energy, protein, kalium, dan
natrium pada pasien penyakit ginjal kronis dengan hemodialisis di RSUD Prof.
Dr. W.Z. Johannes Kupang sebagian besar memiliki pengetahuan gizi baik dan
memiliki asupan yang sebagian besar berada pada kategori defisit.

Kata Kunci :.Penyakit Ginjal, Hemodialisis, = Pengetahuan Gizi,Asupan
Energi,protein,kalium,natrium.
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