
                             BAB V 

PENUTUP 

 

A. Kesimpulan 

1.  Sebagian  besar responden memiliki pengetahuan baik berjumlah 49 orang dengan persentase 

81,7%.   

2.  Responden  dengan kategori asupan energi deficit lebih banyak yakni berjumlah 32 orang dengan 

persentase 53,3%. 

3. Responden  dengan kategori asupan protein deficit lebih banyak yakni berjumlah 44 orang dengan 

persentase  73,3%  

4.  Semua  responden memiliki asupan kalium deficit. 

5. Responden dengan kategori asupan natrium deficit lebih banyak yakni berjumlah 28  orang 

dengan persentase    46,7%. 

 

B. Saran 

1. Bagi Rumah Sakit 

Ahli  gizi yang bertugas pada ruangan hemodialisis memberikan konseling rutin tentang 

pentingnya asupan nutrisi yang sesuai  dengan diet yang dianjurkan kepada pasien penyakit ginjal 

kronik dengan hemodialisis. 

 

2. Bagi Peneliti Selanjutnya  

 

Disarankan agar dalam melakukan  recall  menggunakan alat bantu ( buku foto makanan) dan 

menanyakan jumlah asupan garam.  

 

 


