LAMPIRAN

Lampiran 1. Surat Pengambilan Data Awal

PEMERIN AL PROVINSINUSA TENGGARA TIMITR
SRUMATESAKIY UMUM DAVRAT PRON DR W 7 JOHANNES KUPANG
IR bt Hlaenn Nov 19 Kogwani Dol (000800 8 0IGE 6 fare (0009000 8 12592
e Ny wun vrdw apobaens it g il el Fandniiva 4 gt e
NUPANG howke Ias K511

PEMBERIAN DATA

Menmdak Lanjun surat dan Sub. Kooedinator Diklat RSUD Prof. Dr. W 7 Johannes
hupang Nomor - 445 1989/RSUIS, | petihal pengambilan data penclitian olch

Nama Agnes Gresteling Filina Gobang / 082145330701
Kampus Instansi : Poltekkes Kemenkes Kupang

Judul “Gambaran Fengetahoan Gizi, Asupan Energs, Protein, Natnum Dan Kaligm
ada Pasien Penyakit Ginjal Kronik Dengan Hemodialisa di RSUD Prof Dr
W. Z Johannes Kupang”

Maka diberikan data yang dimints scbagm berikut

No Kunjungan poliklinik Periode

,' Jumlah

pasien Rawat Jalan |
1| Hemodinliss I 53 il 7627
g L 2023 (Januagi-Juni) ‘ 4060

Demikian data yang diberikan, semoga bisa digunakan schagniman mestinys. Atas kerjasama
vany baik disampatkan terima kasih.

Kupang, 20 November 2023

Yang Memberikan Data

.

- Dumi M, AMJPK
NIP. 19850315 201001 2 016
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Lampiran 2. Surat Izin Penelitian

PEMERINTAH PROVINSI NUSA TENGGARA TIMUR
RUMAH SAKIT UMUM DAERAH PROF. DR. W. Z. JOHANNES KUPANG
JL-DR. Moch Hatta No. 19 Kupang  Telp (0380) - 833514.Fax (0380) 832892

Website : www.rsudwziohannes.nttrof.go.id email : rsud
KUPANG Kode Pos ;| 85111
14 November 2023
Nomor 445/ (989 [/RSUD3.1 Yth. Kepala Ruangan Hemodialisa
Sifat ; Penting di-

Lampiran : - Tempat
Hal : lzin Penelitian

Menindaklanjuti surat dari Direktur Poltekkes Kemenkkes Kupang Nomor:
PP.08.02/1/8126/2023, Hal: Permohonan ljin Pengambilan Data Awal

di RSUD Prof. DR. W.Z. Johannes Kupang, maka dengan ini kami
menyampaikan namanya sebagai berikut -

No |[Nama Judul Penelitian Tanggal
1. |Agnes Grestelina Filina| Gambaran Pengetahuan Gizi,[16  November
Gobang Asupan Energi, Protein, 2023 sid 16

Natrium, Dan Kalium Pada|Desember 2023
Pasien Penyakit Ginjal Kronik
Dengan Hemodialisis DI Rsud
Or. W, Z. Johannes Kupang

Demikian surat pengantar ini, atas perhatian dan kerja sama yang baik
disampaikan terima kasih.
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Lampiran 3. Surat selesai penelitian

PEMERINTAH PROVINSI NUSA TENGGARA TIMUR
RUMAH SAKIT UMUM DAERAH PROF, DR. W. Z. JOHANNES KUPANG
JL DR Moch Matta No. 19 Kupang  Telp (0380) - 833614 Fax {0380) 832892

Website : www.isudweaiohannes,nttprof.go.id email :
KUPANG Kode Pos : 85111

SURAT KETERANGAN SELESAI PENELITIAN
Nomor: 445/ (/¥ /RSUD3.1

Yang bertanda tangan di bawah ini ;
Nama . Jenny Widayati, SE, SST
NIP £ 19730203 200012 2 003

Pangkat/Gol.Ruang : Pembina (IV/a)
Jabatan Saat Ini . Pi. Wakil Direktur Keuangan dan Umum

Satuan : RSUD Prof. DR. W.Z. Johannes Kupang

Instansi : Pemenintah Provinsi Nusa Tenggara Timur

Dengan ini menerangkan bahwa

Nama : Agnes Grestelina Filina Gobang

Jenis Ketamin : Perempuan

NIM : PO5303241210133

Asal Jur/Fak/Univ  : Program Studi D-Ill Gizi Polteknik Kesehatan Kementerian Kesehatan
Kupang

Benar - benar telah selesai melakukan Pensiitian dl Ruangan Hemodialisa RSUD Prof. DR.
W.Z. Johannes Kupang, selama 6 (enam) han, mulai dan tanggal 20 Mei 2024 - 25 Mei 2024
dengan judul

"Gambaran Pengetahuan Gizi, Asupan Energl, Protein, Kalium, Dan Natrium Pada Pasien
Penyakit Ginjal Kronik Dengan Hemodialisis Di RSUD Prof. Dr. W. Z. Johannes Kupang"

Demikian Surat Keterangan ini dibuat, untuk dapat digunakan sebagaimana mestinya.

ajpang, 24 Juni 2024
) rdaur Keuangan dan Umum,

PARAF HIERARKI
KEPALA BAGIAN KEPEGAWAIAN DAN UMUM A
KEPALA INSTALAS| PENDIDIKAN DAN PELATIHAN w
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Lampiran 4. Lembar Persetujuan Responden

N,\la'\ ‘”um 2

LAMPIRAN
Lampiran |

FORMULIR PERNYATAAN KESEDIAAN SEBAGAI SAMPEL PENELITIAN
( INFORMED CONSENT)

Yang bertanda tangan dibawah ini saya:

P :HC"‘N;'J £ Wbuitima
Umur P 20

Pekerjaan 1 —

Alamat ¢ Rt

No.HP  : pR1py2 Uy Y-
Setelah mendapat penejelasan dari peneliti, dengan ini saya menyatakan bersedia

berpartisipasi menjadi responden dalam penelitian yang berjudul “ Gambaran
Pengetahuan Gizi, Asupan Energy, Protein, Kalium,Dan Natrium Pada Pasien
Penyakit Ginjal Kronik Dengan Hemodialisis Di RSUD Prof. Dr W.Z.
Johannes Kupang”™

Adapun bentuk kesediaan saya adalah :

1. Meluangkan waktu untuk mengisi kuesioner
2. Memberikan informasi yang benar dan sejujumya terhadap apa
yang diminta atau ditanyakan peneliti
Keikutsertaan saya ini sukarela tidak ada unsur paksaan dari pihak manapun.

Demikian surat pernyataan ini saya buat, untuk dapat dipergunakan sebagaimana
mestinya.

(lenplber R. Wiy mo!
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Lampiran 5. Kuesioner pengetahuan gizi

Berar = 18

2w -

Salakh 5 2

Lampiron 3

9.

KUISIONER PENGETATIUAN GIZI
PASIEN PENYAKIT GINJAL KRONIK
GAMBARAN PENGETAHUAN GIZI, ASUPAN
ENERGLPROTEIN, NATRIUM DAN KALIUM PADA PASIEN
PENYAKIT GINJAL KRONIK DENGAN HEMODIALISIS DI RSUD
PROF, Dr. W.Z. JOHANNES KUPANG

Petunjuk pengisian kuesioner:

1) Bacalah pertanyann dengan teliti
2) Beri tanda check list ( V) pada pemyataan yang anda pilih

. Apakah menurut ando, pasicn Penyakit Ginjal Kronis yang menjalani

hemodialisis periu membatasi jumlah asupan cairan dalam sehari?
Ya[\,]  tidak
Apakah menurut anda, asupan cairan yang boleh dikonsumsi adalah
sebanyak jumlah urin (air kencing) ditambah 500 ml air (2 gelas
belimbing)?
Ya tidak

. Apakah menurut anda sumber idrat  seperti gula, dan mudu

dianjurkan?

Yal i tidak
Apakah menurut anda, makanan Tinggi kalori seperti sirup, madu dan
permen merupakan penambah Kalori?

Ya [;] tidak
Apakah mentirut anda, telur, daging ayam, ikan, merupakan makanan
sumber protein?

Ya tidak
Apakah men; anda tahu, tempe, merupakan sumber protein nabati ?

\fa tidak D

. Apakah menurut anda, daging sapi, daging kambing merupakan makanan

tinggi peotein?

Ya tidak

Apakah metiurat anda, minyak jagung, minyak kedelai, dan minyak zaitun
merupakan sumber lemak yang baik ?

Ya cid.:F
Apakah menurul anda,me Shsumsi keju, mentega, dianjurkan bagi
pasicn PGK dengan ocdem (bengkak di kaki/tangan)?

Y-D tidak DZ]
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0. Apakah menurut anda, membatasi | sendok teh garam schari dapat
mengontrol tckanan darah dan oedema?
Ya tidak [\~
11. Apakah menurut anda, makaian yang mengandung natrium seperti keju,
dan terasi dapat mengurangi oedem (bengkak kaki/tangan)?
Yo ] tidak
12. Apakah menurut anda,makanan yang diawetkan seperti ikan asin
dianjurkan bagi pasien dengan tekanan darah tinggi ?

Ya tidak
13. Apakah menurut anda, ikan Kaléng dan mie merupakan makanan tinggi
natrium?
Ya tidak
14, Apakah menurut anda, terasi ecap, merupakan makanan tinggi
natrium?

Crali

15. Apakah menurut anda, mengkonsumsi minuman kaleng seperti Fanta,
coca-cola, sprite dianjurkan?
Ya t] tidak
16. Apakah menurut anda, mengkonsumsi makanan cepat saji seperti mie
instant,sosis, dianjurkan pada pasien hyperkalemia ( kondisi ketika kadar
kalium dalam darah tinggi) ?
Ya tidak
17. Apakah meni anda, bila pasien hyperkalemia ( kondisi ketika kadar
kalium dalam darah tinggi) mengonsumsi  buah seperti pisang,alpukat,dan
air kelapa , dianjurkan?

W] k)
18. Apakah menurut anda, anggur, apel, merupakan buah mengandung
kalium yang dianjurkan ?
Ya E l tidak | l
>|\9. Apakah menurut anda, bila pasien hyperkalemia dianjurkan mengonsumsi
bayam,dan kangkung?
Ya tidak
20. Apakah menurut anda, pisang durian, alpukat merupakan buah tinggi
kalium?

Ya@ tidak D
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Lampiran 6.Form Recall

Lampiran 2
Tonsn* Eo/
FORMULIR FOOD RECAL 14 JAM Bg = so '
Nama responden & TN 1p.m %
Harifgl ) Ma 9-01.\‘ Pk "8
Hari ke o
- Baha Ukui
Waktu makan "M:;' wﬂ:. URT r:nc(gna-)
Pagi w‘\' 3 as Negy
Tetwr vebug | buar
%‘99‘“’)‘”; ‘ gk %"
Selingan pagi
si‘”s MI‘ L‘ 09 n“‘
eaee ™ i
. Tahvu
Rl Seates 2 Hf;kd
\Cuita | S£e cud
Selingan sore
Malam Mgt 3 &g fagy
BY onary S PRy
W "flh:ﬂ r ‘0’3
Petay ¢ S {_sdb o
Selingan
malam
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Lampiran 2

FORMULIR FOOD RECAL 24 JAM
Nama responden @ T+ hppm
Harigl 3
Hari ke ' 2
Waktu makan Menu Bahan Ukuran
makanan makanan URT Berat (gram)
Pagi Nosy' 3 &Y heg,
Tumc Worte sl
Saus Putils
-M‘m BRkabL 2 "bg »
Selingan pagi
Siang
Selingan sore
Malam MS‘ 7 ( ‘9
Talh [l A%
P f i’[{,’ Sl
Selingan '
malam
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Lampiran 7. Output penelitian

Statistics
jenis kelamin
N Valid 60
Missing 0
jenis kelamin
Cumulative
Frequency Percent Valid Percent Percent
Valid  laki-laki 42 70.0 70.0 70.0
perempuan 18 30.0 30.0 100.0
Total 60 100.0 100.0
Statistics
umur
N Valid 60
Missing 0
Umur
Cumulative
Frequency Percent Valid Percent Percent
Valid 10-20 tahun 1 1.7 1.7 1.7
20-30 tahun 4 6.7 6.7 8.3
30-40 tahun 6 10.0 10.0 18.3
40-50 tahun 7 11.7 11.7 30.0
50-60 tahun 18 30.0 30.0 60.0
>60 tahun 24 40.0 40.0 100.0
Total 60 100.0 100.0
Statistics
pekerjaan
N Valid 60
Missing 0
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pekerjaan

Cumulative
Frequency Percent Valid Percent Percent
Valid PNS/TNI/POLRI 10 16.7 16.7 16.7
Wiraswasta/pegawai swasta 7 11.7 11.7 28.3
pelajar/mahasiswa 2 3.3 3.3 31.7
pensiunan 13 21.7 21.7 53.3
petani/peternak/pedagang 2 3.3 3.3 56.7
IRT/tidak bekerja 26 43.3 43.3 100.0
Total 60 100.0 100.0
Statistics
LamaHD
N Valid 60
Missing 0
LamaHD
Cumulative
Frequency Percent Valid Percent Percent
Valid 0 bulan- 1 tahun 33 55.0 55.0 55.0
2 tahun-5 tahun 18 30.0 30.0 85.0
> 5 tahun 9 15.0 15.0 100.0
Total 60 100.0 100.0
Statistics
AsupanEnergi
N Valid 60
Missing 0
AsupanEnergi
Cumulative
Frequency Percent Valid Percent Percent
Valid defisit 32 53.3 53.3 53.3
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baik 23 38.3 38.3 91.7
lebih 5 8.3 8.3 100.0
Total 60 100.0 100.0
Statistics
AsupanProtein
N Valid 60
Missing 0
AsupanProtein
Cumulative
Frequency Percent Valid Percent Percent
Valid  defisit 44 73.3 73.3 73.3
baik 12 20.0 20.0 93.3
lebih 4 6.7 6.7 100.0
Total 60 100.0 100.0
Statistics
PengetahuanGizi
N Valid 60
Missing 0
Pengetahuan Gizi
Frequenc Valid Cumulative
y Percent Percent Percent
Valid baik 49 81.7 81.7 81.7
cukup 7 11.7 11.7 93.3
kurang 4 6.7 6.7 100.0
Total 60 100.0 100.0
AsupanKalium
Frequenc Valid Cumulative
y Percent Percent Percent
Valid kurang 60 100.0 100.0 100.0
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Odema

Cumulative
Frequency Percent Valid Percent Percent
Valid 1 30 50.0 50.0 50.0
2 30 50.0 50.0 100.0
Total 60 100.0 100.0
TekananDarah
Cumulative
Freguency Percent Valid Percent Percent
Valid 1 1 1.7 1.7 1.7
2 17 28.3 28.3 30.0
3 42 70.0 70.0 100.0
Total 60 100.0 100.0
AsupanNatrium
Cumulative
Frequency Percent Valid Percent Percent
Valid 1 28 46.7 46.7 46.7
2 20 333 33.3 80.0
3 12 20.0 20.0 100.0
Total 60 100.0 100.0
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Lampiran 8. Master tabel
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Lampiran 9. Dokumentasi
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