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Lampiran 6. Daftar  Spesifikasi Bahan Makanan RSUD Prof. Dr. W.Z. Johannes Kupang 

SPESIFIKASI BAHAN MAKANAN 

No Jenis Bahan Makanan Spesifikasi Bahan Makanan Satuan  

1.  Daging ayam Bersih, segar,tidak berbau, umur 4 mg, berat 100 

g/ptg, tanpa kaki, leher, sayap, isi perut, buntut, 

dan lemak, isi 10 ptg/kg 

Kg 

2.  Daging mol (bakso) Daging sapi asli, segar dan mulus, tidak berbau,isi 

20 bj/kg 

Kg 

3.  Daging mol (perkedel) Daging sapi  asli, segar, tidak berbau Kg  

4.  Ikan segar Segar, bersih , sisik mengkilat, dan melekat erat, 

tidak berbau, mata masih menonjol dan jernih, 

tekstur tidak lembek, tidak berlendir, warna kulit 

cerah tidak pudar, berat 50 g/ptg isi 20 ptg/kg 

Kg  

5.  Telur ayam Baru, kulit mulus, warna kulit cokelat muda, 

bersih, tidak dingin, tidak retak/pecah, berat 60 

g/btr 

Butir  

6.  Tempe Segar , bersih, tidak asam, peragian sempurna, 

tidak pecah, bungkus plastik,/daun pisang, bentuk 

persegi panjang dengan panjang 30 cm, lebar 8 

cm, ketebalan 3 cm, tidak ada bercak hitam, 

terbuat dari kacang kedelai murni, isi 10 

potong/lempeng 

Potong  

7.  Tahu Putih, bersih, berbentuk persegi dengan ukuran 

7x7 cm, segar, tidak muda hancur, padat, tidak 

berformalin/boraks, tidak berlendir, tidak asam, 

terbuat dari kedelai murni, tidak beraroma obat, 

berat 50 g/ptg 

Potong  

8.  Labu siam Segar, muda , bersih, tidak berulat/ 

busuk/berlubang, tidak ada bekas gigitan serangga 

atau hewan lainnya 

Kg  

9.  Labu kuning Segar, muda , bersih, tidak berulat/ 

busuk/berlubang, tidak ada bekas gigitan serangga 

atau hewan lainnya, berat 3 kg/bh 

Kg  

10.  Bayam Segar,muda, bersih, tanpa akar, tidak berulat, 

hijau, panjang 5 cm 

Kg  

11.  Jagung manis Segar, warna kuning cerah, berbiji rata dan utuh, 

tidak busuk, tidak kering, tidak terdapat bekas 

gigitan serangga dan hewan lainnya 

Kg 

 

12.  Ketimun Segar, muda, bersih, tidak berulat , lurus, minimal 

panjang 15 cm  

Kg 

 

13.  Pakcoy Segar, utuh, dan bersih, daunnya berwarna 

kehijauan, tidak terdapat bekas gigitan serangga 

atau hewan lainnya, tidak berulat  

Kg  

14.  Kembang kol Segar, muda, bersih, utuh, tidak berulat Kg  

15.  Patola/oyong Segar, muda ,bersih, tidak 

berulat/busuk/berlubang, berwarna hijau tua, 

panjang 20-30 cm/buah 

Kg  



16.  Tauge Segar, keras, tidak busuk, tidak lembab, tidak 

berbau, bersih, putih, dari kacanh hijau murni, akar 

tidak panjang 

Kg  

17.  Wortel Segar, bersih, ,tidak busuk,tidak 

berulat/busuk/berlubang,muda,kulit mulus,warna 

merah arrange merata, panjang 10-15 cm/bh 

Kg  

18.  Buncis Segar, muda, bersih, warna hijau muda,tidak 

berulat 

Kg  

19.  Brokoli Segar, muda, bersih, utuh, tidak berulat dan hijau  Kg  

20.  Terong Mengkilap,berwarna ungu, cerah, muda, tidak 

keriput , tidak ada bercak pada kulit, tidak busuk, 

tidak berulat 

Biji  

21.  Kacang panjang Segar, muda, tidak berulat /berlubang/busuk, 

warna hijau tua 

Kg  

22.  Sawi/caisim Segar,utuh, dan bersih, daunya berwarna 

kehijauan, tidak terdapat bekas gigitan serangga 

atau hewan lainnya, tidak berulat 

Bungkus  

23.  Pitcay/ sawi putih Segar ,bersih, tidak berulat,tidak busuk ,tidak 

berlubang, batang berwarna putih 

Kg  

24.  Semangka Segar, masak di pohon, isi merah manis, tidak 

berbiji, tidak berulat, tidak cacat, berat 4 kg/bh 

Kg  

25.  Melon Segar,baru, masak di pohon ,tidak cacat,3 3 kg/bh Kg  

26.  Pir Segar, manis, warna kulit kuning muda, daging 

putih, tidak busuk/boyok 

Kg  

27.  Jeruk manis Segar, manis, tidak busuk, tidak bonyok, 

mengkilat, isi 8 bh/kg 

Kg  

28.  Pisang kepuk Segar, manis, tidak karbitan, kulit berwarna 

kuning, daging padat, tidak busuk , 15 bh/sisir 

Sisir  

29.  Apel fuji  Segar, muda, tidak busuk, warna merah 

kekuningan, isi 4 bh/kg 

Kg  

30.  Pisang kulit hijau Segar, manis,tua, daging padat, kulit berwarna 

hijau muda, tidak busuk, panjang15-17 cm/bh,15 

bh/sisir 

Sisir  

31.  Pepaya Segar, manis, tua, masak, daging merah,tidak 

busuk/bonyok,utuh, berat 2-3 kg/bh ,jenis pepaya 

bangkok 

Kg  

32.  Tomat Segar, bersih,masak, tidak lembek, warna merah 

merata, tidak busuk/berulat/bonyok, isi 8 bh/kg 

Kg  

33.  Kentang Bersih, berat 100-150 kg/bh, permukaan licin, 

tidak berwarna hijau,tua, tidak 

berulat/busuk/berlubang, 7-9 bh/kg 

Kg  

 

 



Lampiran 7. Siklus Menu 10 Hari Di Instalasi Gizi Gizi RSUD Prof. Dr. W. Z. Johannes Kupang 

SIKLUS MENU 10 HARI 

Hari I 
(1, 11, 21) 

Hari II 
(2, 12, 22) 

Hari III 
(3, 13, 23) 

Hari IV 
(4, 14, 24) 

Hari V 
(5, 15, 25, 31) 

Hari VI 
(6, 16, 26) 

Hari VII 
(7, 17, 27) 

Hari VIII 
(8, 18, 28) 

Hari IX 
(9, 19, 29) 

Hari X 
(10, 20, 30) 

SIANG 

1. 
Nasi/bubur 
2. Rolade    
daging 
3. Tempe 
bumbu 
tomat 
4. Bening 
bayam, 
wortel 
5. Buah : 
semangka 
(1, 2, 3) 
Diet : cah 
ketimun, 
labu siam 

1. Nasi/bubur 
2. Telur cetak 
bunga 
3. Tahu balado 
4. Sup sayuran 
(sawi, wortel) 
5. Buah : pisang 
(1, 2, 3) 
Diet : bening 
labu kuning 

1. 
Nasi/bubur 
2. Perkedel 
daging sapi 
3. Semur 
tempe 
4. Bobor 
labu, 
wortel 
5. Buah : 
semangka 
(1, 2, 3) 
Diet : 
bening labu 
siam 

1. 
Nasi/bubur 
2. Ayam 
saus tiram 
3. Tahu isi 
(wortel, 
buncis, daun 
bawang 
prey) 
4. Cah 
tauge, 
wortel, 
brokoli 
(kondisikan 
kalau ada 
sosis) 
5. Buah : 
pisang (1, 2, 
3) 
Diet : 
bening 
ketimun 

1. Nasi/bubur 
2. Ikan bumbu 
acar 
3. Sambal 
goreng 
tempe+kcng 
tanah 
4. Bening 
bayam+jagung 
manis 
5. Buah : 
semangka (pav, 
1, 2, 3) 
Diet : bening 
labu kuning 

1. Nasi/bubur 
2. Sosis telur 
3. Kukus 
rolade tahu 
4. Capcay 
(kembang 
kol, pitchay, 
wortel) 
5. Buah : 
pisang (pav, 
1, 2, 3) 
Diet : bening 
wortel 
 

1. Nasi/bubur 
2. Ikan tim bb 
bawang 
3. Opor tempe 
4. Sup 
macaroni 
(macaroni, 
kentang, 
wortel, buncis) 
Diet : sup 
ketimun+telur 

1. 
Nasi/bubur 
2. Ayam 
kecap 
3. Tumis 
tahu saos 
tomat 
4. Urap 
sayur sehat 
(kcg 
panjang, 
wortel, 
tauge, kol, 
kelapa) 
5. Buah : 
pisang (1, 2, 
3) 
Diet : 
bening labu 
kuning 

1. Nasi/bubur 
2. Perkedel ikan  
3. Tempe 
bacem 
4. Sayur sop 
labu kuning 
(labu kuning, 
wortel) 
5. Buah : 
semangka (1, 2, 
3) 
Diet : bening 
labu siam 

1. 
Nasi/bubur 
2. Ayam 
goreng 
3. Bakso 
tahu 
4. Bobor 
sayuran 
(bayam, 
wortel, 
jagung 
muda) 
5. Buah : 
pisang (1, 2, 
3) 
Diet : setup 
labu 
kuning+telur 

SNACK PAGI 

Maizena 
jagung 

Pisang goreng Roll gulung Bubur 
sumsum  

Bolu jagung 
Diet : Regal 

Nagasari 
pisang cetak  

Irisan buah 
(pepaya, 

Bubur 
sumsum  

Bolu sakura  Kreakers isi 
sayuran  



Diet DH, RS, 
DL : Regal 

(Diet DM, DH, 
DJ : Pisang 
rebus) 

Diet : roti 
tawar 
pandan 

(diet DM : 
Bubur 
sumsum) 

Diet : roti 
tawar 
pandan/regal 

melon, 
semangka) 
untuk diet juga 

Diet : bubur 
sumsum 
tanpa gula 

Diet : roti tawar 
pandan 

Diet : 
kreakers 
biasa 

MAKAN MALAM 

1. 
Nasi/bubur 
2. Ayam bb 
kecap 
3. Tahu 
bacem 
4. Capcay 
sawi, 
wortel, 
kembang 
kol 
5. Buah 
jeruk (pav, 
kls 1) 
Diet : labu 
kuning 

1. Nasi/bubur 
2. Ayam bb bali 
3. Tempe bb 
tomat 
4. Cah sayuran 
(buncis, jagung 
manis, wortel) 
5. Buah : apel 
(pav+kls 1) 
Diet : ketimun, 
wortel 

1. 
Nasi/bubur 
2. Bola 
daging 
kecap 
3. Tahu bb 
tomat 
4. Bening 
bayam 
(+tauge dan 
wortel) 
5. Buah : 
pear 
(pav+kls 1) 
Diet : cah 
ketimun 

1. 
Nasi/bubur 
2. Pindang 
telur 
3. Tempe 
goreng 
4. Sayur 
asam 
(terong, kcg 
tanah, 
wortel, kcg 
pnjng) 
5. Buah : 
apel 
(pav+kls 1) 
Diet : 
bening labu 
kuning 

1. Nasi/bubur 
2. Ayam bb 
kecap 
3. Tahu goreng 
4. Cah (sawi 
putih/pitchay, 
wortel, bg kol) 
5. Buah : jeruk 
(pav+kls 1) 
Diet : orak arik 
ketimun+telur 

1. Nasi/bubur 
2. Ikan bb 
tomat 
3. Tempe 
bacem 
4. Lodeh 
sayur (kcg 
pnjng, 
terong, kol) 
5. Buah : 
pear (pav+kls 
1) 
Diet : sup 
labu kuning  

1. Nasi/bubur 
2. Bakso bb 
kecap 
3. Tahu bb kcng 
4. Bobor bayam 
(bayam+wortel) 
5. Buah : pear 
(pav+kls 1) 
Diet : sup labu 
kuning 

1. 
Nasi/bubur 
2. Lodeh 
ikan  
3. Tempe 
mendoan  
4. Bening 
patola, 
wortel 
5. Buah : 
melon 
(pav+kls 1) 
Diet : tumis 
ketimun 

1. Nasi/bubur 
2. Ayam saus 
tiram  
3. Tahu bb 
balado 
4. Tumis kcg 
pnjng + wortel, 
tauge 
Diet : bening 
labu kuning 

1. 
Nasi/bubur 
2. Telur 
kukus cetak 
3. Oseng 
tempe 
kemangi 
4. Cah 
wortel, 
pakcoy 
5. Buah : 
apel (pav+kls 
1) 
Diet : timun 
wortel 

SNACK SORE 

Bakpao isi 
kacang 
Diet DJ, RS, 
DL, DH : 
Regal 

Roti bakar 
ceres  
Diet DM : 
Tanpa ceres 

Puding susu 
Diet RS, DL : 
Regal 

Donat  
Diet (DH) : 
roti bakar 

Cake labu 
kuning  
Diet : irisan 
buah 

Kue lumpur 
kentang  
Diet : 
kentang 
rebus 

Panada  
Diet DH, DJ, : 
melon 

Brownies 
wortel 
kukus 
 

Puding buah 
(pepaya/melon) 

Setup roti 
tawar ceres  
Diet : setup 
roti biasa 

MAKAN PAGI (SUBUH) 

1. 
Nasi/bubur 

1. Nasi/bubur 
2. Ayam kecap 

1. 
Nasi/bubur 

1. 
Nasi/bubur 

1. Nasi/bubur 
2. Telur cetak 

1. Nasi/bubur 1. Nasi/bubur 
2. Ikan balado 

1. 
Nasi/bubur 

1. Nasi/bubur 
2. Telur bb bali 

1. 
Nasi/bubur 



2. Ikan 
pindang 
3. Tempe 
kukus 
wortel serut 
4. Sup 
(macaroni, 
kentang, 
wortel, 
buncis) 
Diet : sup 
labu siam 

3. Tahu bb 
kuning 
4. Sup soun 
(patola+wortel, 
soun 1) 
Diet : 
patola+wortel 

2. Ikan 
kukus asam 
manis 
3. Tempe 
bb kuning 
4. Cah 
sayuran 
(pakcoy, 
wortel + 
kmg kol) 
Diet : labu 
kuning 
wortel 

2. Bakso 
kecap 
3. Tempe 
saos tiram 
4. Tumis 
buncis 
wortel  
Diet : labu 
kuning, 
wortel 

3. Semur tempe 
4. Tumis kcg 
panjang+wortel 
Diet : labu siam 

2. Ayam bb 
merah 
3. Oseng 
tahu 
4. Bening 
sayuran 
(sawi, 
wortel, 
jagung 
muda) 
Diet : 
ketimun 

3. Bening 
(patola, wortel, 
buncis) 
4. Tempe kukus 
cetak bunga 
Diet : labu siam 

2. Bola 
daging bb 
kecap 
3. Tumis 
buncis, 
jagung 
manis 
4. Tahu bb 
bali 
Diet : 
wortel 
 

3. Cah sawi, 
wortel, sosis 
4. Semur tempe 
Diet : bening 
ketimun 

2. Ikan 
tepung  
3. Tahu saos 
asam manis 
4. Tumis 
pitchay, 
wortel, 
jagung 
manis 
Diet : bening 
wortel  
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



Lampiran 8. Formulir Penilaian Ketepatan Peneriman Bahan Makanan Basah Berdasarkan 

Spesifikasi 

Tanggal penerimaan Jenis Bahan 

Makanan Basah 

Ketepatan  

Keterangan Tepat Tidak tepat 

23/05/2024 Daging mol perkedel 

dan bakso 

 

√ 

  

Ikan segar √   

Telur ayam √   

tempe √   

Tahu  √   

Bayam   √ Daun berlubang-

lubang  

Wortel  √   

Labu siam √   

Labu kuning √   

Ketimun  √   

Kembang kol √   

Pakcoy  √   

Patola  √   

Tauge  √   

Kentang  √   

Tomat  √   

Semangka √   

Melon  √   

Pir  √   

24/05/2024 Daging mol bakso √   

Daging ayam  √   

Telur ayam √   

tempe √   

Tahu  √   

Buncis  √   



Wortel   √ Ukuran dan 

panjang yang 

berbeda-beda 

Labu siam √   

Labu kuning √   

Ketimun  √   

Brokoli √   

terong √   

Kacang panjang √   

Tauge  √   

Tomat √   

Pisang kulit hijau  √   

Apel  √   

Melon   √ Ukuran buah ada 

yang besar dan ada 

yang kecil 

25/05/2024  Daging ayam √   

Ikan segar √   

Telur ayam √   

tempe √   

Tahu  √   

Bayam  √   

Jagung manis √   

Labu siam √   

Labu kuning √   

Ketimun  √   

Kembang kol √   

Pitcay √   

Kacang panjang √   

Tomat  √   

Semangka √   

Melon  √   



 pepaya √   

Jeruk manis √   

26/05/2024 Daging ayam  √   

Ikan segar √   

Telur ayam √   

tempe √   

Tahu  √   

Sawi   √ Terdapat sebagian 

batangnya ada 

yang sudah rusak 

Buncis  √   

Wortel  √   

Labu siam √   

Labu kuning √   

Ketimun  √   

Kembang kol √   

Pitcay  √   

Kacang panjang  √   

Terong  √   

Kentang √   

Tomat  √   

Jagung manis  √   

Pisang kapok √   

Pisang ambon √   

Pir  √   

Pepaya   √ Buahnya kurang 

segar  

27/05/2024  Daging mol bakso √   

 Ikan segar √   

 Telur ayam √   

 tempe √   

 Tahu  √   



 Bayam  √   

 Buncis  √   

 Wortel  √   

 Labu siam √   

 Ketimun  √   

 Patola  √   

 Kentang √   

 Tomat  √   

 Jeruk manis  √   

 Melon  √   

 Pepaya  √ Tekstur kulitnya 

lembek  

 Semangka  √   





Lampiran 9.  Peralatan Dan Perlengkapan Ruang Penerimaan Instalasi Gizi RSUD Prof. Dr. 

W. Z. Johannes Kupang 

No PGRS KEMENKES 

RI 2013 

Peralatan di Ruang Penerimaan 

Instalasi Gizi RSUD Prof. Dr. W. Z. 

Johannes Kupang 

 

Ket 

1. Alat timbangan 20-

300 kg 

Timbangan duduk 1 buah dengan 

kapasitas 60 kg 

Sesuai  

2. Rak bahan makanan 

beroda 

Meja stainless 1 buah  Sesuai  

3.  Buku penerimaan Ada  Sesuai  

4.  Daftar pesanan bahan 

makanan basah 

Ada  Sesuai  

5. Spesifikasi bahan 

makanan 

Ada  Sesuai  

6.  Troli 1 buah  Sesuai  

7. Keranjang  4 buah  Sesuai  

8. Meja penerimaan Ada 1 buah  Sesuai  

9. Washtafel  1 buah  Sesuai  

10. Pisau  Ada  Pisau dapat diambil 

pada ruang persiapan 

11.  Alat penguji kualitas 

telur 

Tidak ada  Tidak dibutuhkan, 

karena telur yang 

datang langsung 

melalui penyotiran 

secara manual dengan 

pengecekan satu per 

satu telur  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



Lampiran 10. Pengamatan  Sampel Bahan Makanan Basah Yang Diterima Selam 5 Hari 

No Jenis Bahan 

Makanan 

Basah 

Pengamatan (Mei) 

Hari 1 Hari 2 Hari 3 Hari 4 Hari 5 

1. Lauk Hewani  Telur ayam 

Daging mol perkedel 

Daging mol bakso 

Ikan segar  

Telur ayam 

Daging mol bakso 

Daging ayam 

Telur ayam 

Daging ayam 

Ikan segar 

Telur ayam 

Daging ayam 

Ikan segar 

Telur ayam 

Daging mol bakso 

Ikan segar 

2. Lauk Nabati Tempe  

Tahu 

Tempe  

Tahu 
Tempe  

Tahu 
Tempe  

Tahu 
Tempe  

Tahu 
3. Sayuran  Bayam,wortel, labu 

siam, labu kuning, 

ketimun, pakcoy, 

patola, tauge 

,kentang,tomat 

 

Buncis,brokoli, 

Wortel, 

labu kuning,labu 

siam,ketimun, 

tauge,terong, 

kacang 

panjang,tomat 

 

Bayam,jagung 

Manis,pitcay, 

Kacang panjang 

Kembang kol, 

labu siam, labu  

Kuning,ketimun, 

tomat 

Sawi,buncis, 

Pitcay,kembang 

Kol,wortel,labu 

Siam,labu kuning, 

,ketimun,kacang 

panjang,terong,  

Tomat,jagung 

manis,kentang 

 

Buncis,bayam,patola, 

Wortel,kentang, 

Ketimun,labu siam, 

Tomat 

4. Buah  Semangka,  

melon, pir 

Apel,pisang  

ambon ,melon 

Jeruk manis 

,Melon,pepaya, 

semangka 

Pisang  ambon, 

Pisang kapok,pir, 

pepaya 

 

Jeruk manis, melon, 

Pepaya, semangka 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



Lampiran 11. Dokumentasi Penerimaaan Bahan Makanan Basah 

                      

 

                         

                        



 

 


