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MOTTO

“Allah tidak akan membebani seseorang melainkan sesuai dengan kadar

kesanggupannya”
(Q.S Al-Baqarah: 286)

“Boleh jadi kamu membenci sesuatu padahal ia amat baik bagimu, dan boleh
jadi pula kamu menyukai sesuatu padahal ia amat buruk bagimu. Allah

Mengetahui sedangkan kamu tidak mengetahui”
(Q.S Al-Baqarah: 216)

“Terlambat bukan berarti gagal, cepat bukan berarti hebat. Terlambat
bukan menjadi alasan untuk menyerah, setiap orang memiliki proses yang
berbeda. Percaya proses itu yang paling penting karena Allah telah

mempersiapkan hal baik dibalik kata proses yang kamu anggap rumit”

(Edwar Satria)
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ABSTRAK

Studi kasus tentang “Asuhan Gizi Terstandar Pada Pasien Kanknker Serviks di
Rumah Sakit Umum Daerah Prof. Dr. W. Z. Johannes kupang

Regina Badariani Manumpa
Dibimbing oleh Meirina Sulastri Loaloka.SST,M,Gizi
Reginamanumpa@gmail.com

Latar Belakang : Berdasarkan data Survei Kesehatan Indonesia(SKI) 2023,
Penyakit kanker serviks telah menjadi penyebab kematian tertinggi baik
secara nasional maupun global. WHO Regional Asia Tenggara menyebutkan
Indonesia menduduki peringkat ketiga tertinggi dikawasan untuk incidence
rate atau angka kasus baru dan peringkat keempat untuk mortality rate. The
Internasional Agency for Research on Cancer (IARC) mengestimasikan
terdapat 408.661 kasus baru dan sebanyak 242.988 kematian di Indonesia
pada 2022,selain itu,AIRC memprediksi terjadi peningkatan 77% kasus
kanker pada 2050.

Tujuan Penelitian : Untuk mengetahui proses Asuhan Gizi Terstandar pada
pasien kanker serviks di RSUD Prof. Dr. W. Z. Johannes Kupang.

Metode Penelitian : Penelitian ini dilaksanakan pada bulan Mei 2024 dengan
metode penelitian Deskriptif Observasional dengan rancangan studi kasus.
Subjek penelitian dalam kasus ini sebanyak 4 orang yaitu Ny M.R, berusia
50 tahun, Ny. S.E.D.H berusia 46 tahun, Ny. R.R berusia 51 tahun, dan Ny.
V.K berusia 44 tahun, dengan diagnosa Kanker Serviks. Cara pengolahan
asupan makanan pasien diperoleh dari hasil recall 24 jam selama tiga hari,
kemudian hasil tersebut dikonfersikan kedalam berat bahan mentah dan
dianalisis untuk melihat kandungan zat gizi yang terkandung dalam masing-
masing bahan makanan dengan menggunakan CD Menu.

Hasil Penelitian : Berdasarkan hasil penelitian, asupan makan pasien
terganggu disebabkan pengaruh kemoterapi, sehingga pasien merasakan
mual dan muntah , penurunan berat badan dan terapi kemoterapi juga
mempengaruhi status gizi pasien.

Kesimpulan: Kemoterapi yang dilakukan dapat berdampak pada asupan
makan pasien dan status gizi.

Kata Kunci : Asuhan gizi, Kanker Serviks

Kepustakaan : 27 jurnal artikel (2013-2024)
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