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DIREKTORAT JENDERAL TENAGA KESEHATAN
POLITEKNIK KESEHATAN KEMENKES KUPANG
Jin. Piet A. Tallo Liliba — Kupang, Telp.: (0380) 8800256

Fax. (0380) 8800256; Emalil: poltekkeskupang@yahoo.com

' KEMENTERIAN KESEHATAN REPUBLIK INDONESIA

Nomor : PP.08.02/1/10131/2023 28 November 2023
Hal : Permohonan ljin Pengambilan Data Awal

Yth. Direktur RSUD Prof.DR.W.Z. Johannes Kupang
di
Tempat

Sehubungan dengan penulisan Karya Tulis llmiah bagi Mahasiswa Prodi D-I11l
Gizi Poltekkes Kemenkes Kupang, maka bersama ini kami mohon diberikan ijin
pengambilan data awal bagi:

Nama Peneliti : Regina Badariani Manumpa

NIM : PO5303241210222

Jurusan/Prodi : D-lI Gizi

Judul Penelitian : Proses Asuhan Gizi Terstandar pada Pasien

Kanker Serviks Rawat Jalan Di RSUD Prof. Dr.
W. Z. Johannes Kupang

Data yang dibutuhkan : Jumlah Pasien Kanker Serviks Baik Yang
Rawat Inap Maupun Rawat Jalan

Demikian permohonan kami, atas bantuan dan kerja samanya
diucapkan terima kasih.

Direktur Politeknik Kesehatan
Kementerian Kesehatan Kupang,

s

Irfan, SKM., M.Kes
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D ini telah i secara ik yang i oleh Balai (BSrE), BSSN
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1 Waktu  Menu Bahan Makanan Berat  Energi  Protein LEMAK HA ca Fosfor  Fe Vit.BI  Vit.C  Natrium Kalium Coles  Serat

2 Hewani  Nabati

3 | makan paj nasi Beras giling 100 360 0 07 8.9 6 140 08 o o012 0 s 100 [

4 ayamgoreng  Ayam 60 1812 1092 15 o 2.4 120 0.9 485 0.048 0 60 210 36

s Tepung terigu 20 7 0 026 1546 3.2 212 o024 o 002 0 0.4 20 0

6 Minyak kelapa sawit s 451 0 5 0 [} 0 0 3000 [} 0 o [ o

7 pepestahu  tahu 50 34 0 23 08 62 315 0.4 o 003 0 6 7.5 o

£ Daun kemangi 10 a3 0 0.03 075 25 106 01 1017 0006 3 [} 0 [}

9 beningbayam  Bayam 100 36 ° 05 6.5 267 67 39 6090 0.8 20 4 416 [}

10 bushpisang  Pisangra 100 120 0 0.2 318 10 2 0.8 950 0.06 10 0 [ 0

11 SubTotal 853.6 1092 2399 13421 3601 4123 714 10628  0.368 93 754 8815 36

12 Sanck pag pisang goreng  Pisang ambon 100 39 0 0.2 58 8 28 05 46 008 3 18 434 o

13 Tepung terigu 20 73 0 026 1546 3.2 212 024 o o0 0 04 0 [} .

14 Minyak kelapa sawit s 5.1 0 5 0 [} ° 0 3000 [} ° [} ° [} [}

15 |subTotal 2171 0 546 4126 12 a2 o731 0aes 3 184 514 0 3.3 74
16 Makan Sia Nasi Beras giling 100 360 0 07 8.9 6 140 0.8 012 0 5 100 o 2 1
17 telur bb balado Telur ayam 60 972 7.68 6.9 0.42 324 108 162 540 0.06 0 %48 1068 330 [} a
13 Minyak kelapa sawit 2 1804 0 2 0 [} 0 0 1200 [} 0 [} [ [} [}

19 tempe mendoar Tempe kedele murni 50 745 0 2 6.35 64.5 77 5 5 0085 0 0 0 0 35

20 Tepung terigu 10 365 0 0.13 773 16 106 012 o o012 ) 0.2 0 0 01 1
2 Minyak kelapa sawit 2 1804 0 2 o [} 0 0o 1200 [} 0 o [ o [}

2 capeay Sawi 2 55 o 0075 1 55 55 0725 1615 00225 255 2935 9185 0 0977

3 wortel > 105 o 0075 232 9.75 9.25 02 3000 0015 15 175 6125 [} 125

2 Jamur kuping segar > 3.75 0 015 0225 075 85 0425 0 0025 125 0 [ 0 125

2 Buncis 2 875 0 005 1925 1625 11 0275 1575 002 47 88  19.425 ET
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18 Minyak kelapa sawit 2 1804 [ 2 o 0 [ 0 1200 0 [ 0 [ 0 0
19 tempe mendoar Tempe kedele murni 50 75 0 2 6.35 64.5 77 5 25 0.085 0 0 0 0 35 E
20 Tepung terigu 10 36.5 [ 0.13 7.73 16 106 0.12 0 0012 [ 0.2 0 0 0.15 1
21 Minyak kelapa sawit 2 1804 ] 2 o 0 0 0 1200 0 0 0 0 0 0
2 capeay sawi 2 5.5 0 0075 1 55 95 0725 1615 0.0225 255 2935 9185 0 09775
2 Wortel 2 10.5 0 0075 2325 9.75 9.25 0.2 3000 0.015 15 175 6125 0 125
2 Jamur kuping segar 2 375 [ 015 0235 0.75 25 0425 0 0.025 125 0 0 0 125
pA] Buncis b5} 275 [ 005 1925 1625 m 0275 1575 0.02 4.75 28 19.425 0 237
26 buah apel Apel 100 58 0 0.4 149 6 10 103 90 0.04 H 2 130 0 0.71
27 Sub Total 690.78 7.68 1448 113775 19225 398.85  19.465 7828 0.3995 38 131235 549.325 330 12213
28 Snack Sortbubur kacang hij Kacang ijo 50 1725 0 06 3145 62.5 160 335 785 0.32 3 0 0 0 187
25 Santan peras, dengan & p5] 30.5 [ 25 18 625 75 0.025 [ 0 0.5 1 81 0 0
20 Gula aren 15 55.2 [ 0 1435 1125 5.25 0.45 [ 0 [ 26 205 0 0
31 SubTotal 258.2 0 ER Y 476 80 17275 3.825 785 0.32 3.5 46 1155 0 187
32 Makan Mz nasi Beras giling 100 360 ] 0.7 789 6 140 0.8 ] 0.12 ] 5 100 0 2
33 ikangoreng  Ikan segar 60 67.8 102 2.7 o 12 120 0.6 90 0.03 0 60.3 180 0 0
34 Minyak kelapa sawit 5 a5.1 [ 5 o 0 [ 0 3000 0 [ 0 0 0 0
35 perkedel tahu  Tahu 50 34 [ 23 08 62 315 0.4 [ 0.03 [ 6 755 0 0.25 22
6 Tepung terigu 3 9125 0 03235  19.325 a 265 0.3 0 0.02 0 0.5 100 0 037
37 Minyak kelapa sawit 2 1804 ] 2 o 0 ] 0 1200 0 ] 0 0 0 0
38 tumis kangkung Kangkung 100 29 0 03 54 7 50 25 6300 0.07 3 65 78 0 118 89
39 buahpepaya  Pepaya 100 a6 [ 0 122 23 12 17 365 0.04 7% 4 221 0 25 86
40 subTotal 691.19 102 13325 116.625 120 280 63 10955 0.32 81 1408 7545 0 6305 280
41 Total 2710.9 971 60355  453.47 82355 14131 3747 32635 15115 2185 370435 2814.825 366  49.118  900.E
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