BAB 5
KESIMPULAN DAN SARAN
5.1 Kesimpulan
Hasil penelitian dari peneliti sebelum diberikan pemberian batuk efektif pada An.V
yaitu di dapatkan hasil pada An.V dengan ISPA yaitu pada tanggal 07 juni 2024 An.V
dengan RR:27x/menit, kesusahan mengeluarkan dahak, tidak mampu batuk, mengeluh
sesak di malam hari dan sesak saat batuk. setelah penerapan batuk efektif di dapatkan hasil
pada An.V mampu batuk, mampu mengeluarkan sekret/dahak,tidak ada keluhan sesak saat
batuk dan sesak saat malam hari, RR: 22x/menit, Ibu An.VV mengatakan batuk An.V sudah
mulai berkurang. Ibu An.VV mengatakan An.V dapat mengeluarkan dahak dengan sendiri
berwarna kuning. Jadi Penerapan Batuk Efektif sangat efektif untuk mengatasi masalah
bersihan jalan nafas pada pasien anak dengan ISPA.
5.2 Saran
1. Bagi Profesi Keperawatan
Bisa dijadikan sebagai pedoman dalam pelayanan kesehatan, khususnya penerapan batuk
efektif kepada pasien ISPA dengan masalah bersihan jalan nafas tidak efektif.
2. Bagi Institusi Akademik
Menambah kepustakaan tentang kajian praktik penerapan Batuk Efektif untuk
mengurangi sekret pada pasien ISPA, dan menambah sumber data untuk karya ilmiah
selanjutnya.
3. Bagi Penulis selanjutnya
Dapat di jadikan sebagai data dasar dan referensi bagi penelitian selanjutnya dan

menambah jumblah responden terkait dengan penyakit ISPA.
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Lampiran 1. Penjelasan Sebelum Penelitian

1. Saya adalah peneliti yang berasal dari Politeknik Kesehatan Kementrian Kesehatan Kupang, Jurusan
keperawatan, Program studi D-lll Keperawatan dengan ini meminta anda untuk berpartisipasi
dengan sukarela dalam penelitian yang berjudu l:Penerapan batuk efektif untuk mengatasi masalah
bersihan jalan nafas pada pasien ISPA.

2. Tujuan dari penelitian studi kasus ini adalah agar mampu menerapkan tindakan batuk efektif pada
pasien ISPA yang dapat memberikan manfaat bagi pasien untuk meningkatkan pengetahuan
Tindakan batuk efektif. Penelitian ini akan berlangsung selama 3 hari.

3. Prosedur pengambilan bahan data dengan cara wawancara terpimpin dengan menggunakan format
pengkajian yang akan berlangsung lebih kurang 15-20 menit. Cara ini mungkin menyebabkan
ketidaknyamanan tetapi anda tidak perlu khawatir karena penelitian ini untuk kepentingan
pengembangan asuhan/pelayanan keperawatan.

4. Keuntungan yang anda peroleh dalam keikutsertaan anda pada penelitian ini adalah anda turut
terlibat aktif mengikuti perkembangan asuhan/tindakan yang di berikan.

5. Nama dan jati diri anda beserta seluruh informasi yang saudara sampaikaan akan tetap di rahasiakan

6. Jika saudara membutuhkan informasi sehubungan dengan penelitian ini ,silakan menghubungi

peneliti pada nomor Hp:082144318034

Peneliti
illjp-

Ime Ekiana Amelia Boimau
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Lampiran 2. Informed Consent
INFORMED CONSENT

(Persetujuan Menjadi Responden)

Saya yang bertanda tangan di bawah ini

Nama . yilia  Hauleas

Umur/Tanggal Lahir © P+ Februar 200 / b Haun (4 buae
Jenis Kelamin D Reremguan

Alamat : 0““?"

Agama : ewslen  prolestan

Suku Bangsa : Tiwor

Pendidikan . paud

Dengan ini menyatakan dengan sesungguhnya, bahwa saya telah mendapatkan
penjelasan secara rinci dan telah mengerti mengenai penelitian yang akan dilakukan
oleh Mahasiswa Politeknik Kesehatan Kementerian Kesehatan Kupang, Jurusan
Keperawatan, Prodi D-III Keperawatan, atas nama Ime Elviana Amelia Boimau,
NIM:PO5303201211342, dengan judul “Pénerapan batuk efektif untuk mengatasi
masalah bersihan jalan napas pada pasien ISPA”

Saya memutuskan setuju untuk ikut berpartisipasi pada penelitian ini secara
sukarela tanpa paksaan. Bila selama penelitian ini saya menginginkan untuk

mengundurkan diri, maka saya dapat mengundurkan diri sewaktu-waktu tanpa sanksi

Kupang, Januari 2024

4

Yang membuat pernyataan
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