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BAB 5 

KESIMPULAN DAN SARAN 

5.1 Kesimpulan 

Hasil penelitian dari peneliti sebelum diberikan pemberian batuk efektif pada An.V  

yaitu di dapatkan hasil pada An.V dengan ISPA yaitu pada tanggal 07 juni 2024 An.V 

dengan RR:27x/menit, kesusahan mengeluarkan dahak, tidak mampu batuk, mengeluh 

sesak di malam hari dan sesak saat batuk. setelah penerapan batuk efektif di dapatkan hasil 

pada An.V mampu batuk, mampu mengeluarkan sekret/dahak,tidak ada keluhan sesak saat 

batuk dan sesak saat malam hari, RR: 22x/menit, Ibu An.V mengatakan batuk An.V sudah 

mulai berkurang. Ibu An.V mengatakan An.V dapat mengeluarkan dahak dengan sendiri 

berwarna kuning. Jadi Penerapan Batuk Efektif sangat efektif untuk mengatasi masalah 

bersihan jalan nafas pada pasien anak dengan ISPA. 

5.2 Saran 

1. Bagi Profesi Keperawatan 

Bisa dijadikan sebagai pedoman dalam pelayanan kesehatan, khususnya penerapan batuk 

efektif kepada pasien ISPA dengan masalah bersihan jalan nafas tidak efektif. 

2. Bagi Institusi Akademik  

Menambah kepustakaan tentang kajian praktik penerapan Batuk Efektif untuk 

mengurangi sekret pada pasien ISPA, dan menambah sumber data untuk karya ilmiah 

selanjutnya. 

3. Bagi Penulis selanjutnya  

Dapat di jadikan sebagai data dasar dan referensi bagi penelitian selanjutnya dan 

menambah jumblah responden terkait dengan penyakit ISPA. 
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