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ABSTRAK 
 

Penelitian ini bertujuan untuk untuk mengetahui pengaruh konsumsi zat besi dan pendidikan gizi 

terhadap pemahaman remaja putri tentang anemia. Penelitian ini menggunakan desain penelitian 

kuasi-eksperimental pra-tes pasca-tes satu kelompok. Sebelum edukasi gizi menggunakan 

observasi pra-tes, setelah menerima perawatan edukasi gizi menggunakan pasca- tes. Pada bulan 

Mei 2024 penelitian ini dilaksanakan di SMA Negeri 6 Kota Kupang. Populasi dalam penelitian 

ini yaitu semua siswa remaja putri kelas X sebanyak 187 siswa, sedangkan untuk sampelnya adalah 

100 yang sebagian besar terdaftar di SMA Negeri 6 Kota Kupang pada tahun ajaran 2023–2024, 

pengambilan sampel acak proporsional. Data primer yang didapatkan diketahui dari pra-dan pasca-

tes mengenai anemia, serta identifikasi responden dan data sekunder jumlah siswa kelas X SMA 

Negeri 6 Kota Kupang. Data dikumpulkan menggunakan kuesioner, dari hasil pengumpulan 

kuisioner tersebut di kategori menjadi tiga kategori terbentuk: baik, sedang, dan kurang. 

Klasifikasi didasarkan pada tiga kriteria: baik (> 80%), sedang (60-80%), dan kurang (<60%). 

Untuk menganalisis datanya penulis menggunakan penyuntingan, coding, tabulasi, data entri, 

penghapusan data, uji normalitas & uji sampel berpasangan. Hasil penelitian ini menunjukkan 

bahwa pengetahuan siswa kelas X pada remaja putri di SMA Negeri 6 Kota Kupang, mengalami 

kemunduran baik itu masa lampau maupun masa kini yang didapatkan dari persentase yang 

memiliki pengetahuan baik sebelum memperoleh pendidikan gizi adalah 8,2%; setelah 

memperoleh pendidikan gizi, persentase ini meningkat menjadi 79,6%. Zat besi yang mereka 

terima sebelum pendidikan hanya 4,1% yang berkembang secara penuh di dalam tubuh mereka 

sedangkan zat besi yang mereka terima setelah pendidikan gizi angkanya meningkat menjadi 

28,6%. Sehingga pengetahuan dan tujuan siswa kelas X SMA Negeri 6 Kota Kupang berkorelasi 

dengan pendidikan gizi dengan nilai p = 0,000. Maka, pengetahuan anemia pada remaja putri kelas 

X dengan pendidikan gizi mempunyai hubungan timbal balik atau sebab akibat.  

Kata Kunci: Remaja; Anemia; Edukasi Gizi; Zat Besi 
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