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Jadwal KegiatanyPemberianyEdukasiyGizi 

No Waktu yKegiatan 

1 10.00-10.05 WIB Pembagian leaflet kepada peserta,dibantu oleh 

2 enumator 

2 10.05-10.10 WIB Pembukaanydanyperkenalanydiri serta 

memastikan bahwasanya seluruh responen 

sudah menerima leaflet. 

3 10.10-10.30 WIB Pemaparan materi mengenaiyanemia dan 

peranan zat besi pada remaja putri 

4 10.00-10.10 WIB Kalimat penutup dan salam. 



Lampirany4 

KuesioneryPenelitian 

PENGARUH EDUKASIyGIZIyDAN ASUPANyZATyBESI 

TERHADAPyPENGETAHUANyANEMIAyPADAyREMAJAyPUTRI 

DIySMAyNEGERI 6 KOTAyKUPANG 

 

PetunjukyPengisianyKuesioner 

1. Bacalah petunjuk pengisian kuesioner 

2. Sebelum menjawab pertanyaan, terlebih dahulu mengisi identitas anda 

dengan lengkap 

3. Bacalah masing-masing pertanyaan denganyteliti 

4. Berilahytandaysilangypadayjawabanyyangypaling tepat. 

5. Bila kurang jelas tanyakan langsung pada peneliti 

6. Selamat mengerjakan dan yterima kasih. 

 

No. Responden : 

A. Identitas yResponden 

Inisial : 

Umur : Tahun 

Kelas : 

B. KuesioneryPengetahuan 

1. Apakah yyang dimaksud dengan anemia? 

a. Suatu kondisi dimana kadar Hemoglobin dalam darah kurang dari 

normal 

b. Suatu keadaan dimana kadar Hemoglobin dalam darah meningkat 

c. Darah rendah dalam tubuh 

2. Berapa kadar Hemoglobin normal pada remaja putri? 

a. Kadar Hb 14 g/dL 

b. Kadar Hb 12 g/dL 

c. Kadar Hb 13 g/dL 

3. Apa saja tanda dan gejala dari anemia ? 

a. Cepat lesu, letih, lemah, lelah, lalai (5L) 

b. Diare dan kejang 



c. Nyeri pada kaki dan dada 

4. Siapakah kelompok yang paling beresiko menderita anemia ? 

a. Remaja putri 

b. Remaja putra 

c. Lanjut usia (lansia) 

5. Faktor apakah yang menyebabkan wanita kehilangan zat besi yang berlebihan 

dalam tubuh ? 

a. Menstruasi 

b. Kurang konsumsi makanan fast food 

c. Kebiasaan meminum teh dan kopi setelah makan 

6. Apakah dampak anemia pada remaja putri ? 

a. Menurunnya prestasi belajar 

b. Susah buang air besar 

c. Sering menderita diare 

7. Sebagai calon ibu nantinya, apakah dampak jika menderita anemia pada masa 

kehamilan ? 

a. Mual dan muntah pada saat kehamilan 

b. Rambut rontok pada saat kehamilan 

c. Adanya risiko keguguran dan pendarahan pada saat              

melahirkan 

8. Dengan cara apakah anemia pada remaja putri dapat dicegah ? 

a. Makanan yang berlemak 

b. Makanan yang manis 

c. Makanan sumber zat besi 

9. Apakah kebiasaan yang dapat menghambat absorpsi zat besi dalam tubuh ? 

a. Kebiasaan merokok 

b. Kebiasaan minum teh dan kopi setelah makan 

c. Kebiasaan tidur terlalu larut malam 

10. Vitamin berikut ini yang membantu absropsi zat besi dalam tubuh adalah ? 

a. Vitamin C 

b. Vitamin D 

c. Vitamin E 

11. Dibawah ini yang manakah makanan sumber zat besi dari bahan hewani? 



a. Ikan dan nasi 

b. Tahu dan Tempe 

c. Hati ayam dan daging sapi 

12. Dibawah ini yang manakah makanan sumber zat besi dari bahan nabati ? 

a. Tempe dan tahu 

b. Wortel dan buncis 

c. Timun dan kemangiadopsi dari (Rahma, 2017) 
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Kunci Jawaban Kuesioner Penelitian 

1. A. 

 

2. B 
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5. A 

 

6. A 

 

7. C 

 

8. C 

 

9. B 

 

10. A 
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Master Tabel Penelitian 

PENGARUH EDUKASI GIZI DAN ASUPAN ZAT BESI TERHADAP PENGETAHUAN ANEMIA PADA REMAJA PUTRI 

DI SMA NEGERI  6 KOTA KUPANG

 

  

            

    
Pengetahuan Sebelum 

Edukasi Gizi 

Pengetahuan 

Sesudah Edukasi Gizi 

Asupan Zat Besi Sebelum 

Edukasi Gizi 

Asupan Zat Besi Sesudah Edukasi 

Gizi 

No Umur Jlh 
Skor Ktgri 

Jlh 
Skor Ktgri 

Fe Fe 
Fe h3 

Rata- 
Ktgri 

Fe Fe 
Fe h3 

Rata- 
Ktgri 

    benar bnr h1 h2 rata h1 h2 rata 

1 16 5 42% Kurang 10 83% baik 4.1 6.5 5.4 5.33 kurang 15.4 9.1 12.7 12.40 cukup 

2 16 7 58% Kurang 9 75% cukup 7.5 6.8 6.4 6.90 kurang 11.5 18.7 11.6 13.93 cukup 

3 15 7 58% Kurang 9 75% cukup 9.2 6.5 7.5 7.73 kurang 10.5 9.6 9.8 9.97 kurang 

4 15 7 58% Kurang 10 83% baik 7.9 7.6 6.8 7.43 kurang 9.6 8.3 10.1 9.33 kurang 

5 15 6 50% Kurang 9 75% cukup 7.6 4.9 6.9 6.47 kurang 12.8 10.3 13.4 12.17 cukup 

6 15 7 58% Kurang 10 83% baik 10.5 11.4 8.9 10.27 kurang 11.2 12.3 15.9 13.13 cukup 

7 15 7 58% Kurang 10 83% baik 5.1 4.1 9 6.07 kurang 7.8 6.9 10.8 8.50 kurang 

8 15 8 67% Cukup 12 100% baik 6.4 6.1 5.6 6.03 kurang 9.2 5.7 11.5 8.80 kurang 

9 16 8 67% Cukup 9 75% cukup 9.4 10.8 7.8 9.33 kurang 7 12.3 12.4 10.57 kurang 

10 15 5 42% Kurang 10 83% baik 10.8 9.7 5.4 8.63 kurang 8 9.2 12.4 9.87 kurang 

11 15 7 58% Kurang 11 92% baik 13.6 10.2 6.9 10.23 cukup 9.4 8.6 7.8 8.60 kurang 

12 15 9 75% Cukup 10 83% baik 8 8.8 8.9 8.57 kurang 8.7 9.7 8.9 9.10 kurang 

13 16 9 75% Cukup 12 100% baik 15.1 9.2 8.7 11.00 cukup 13.7 10.3 6.5 10.17 cukup 

14 15 9 75% Cukup 11 92% baik 10.7 5.9 9.4 8.67 kurang 10.7 12.5 8.6 10.60 cukup 

15 15 5 42% Cukup 10 83% baik 7.1 14.1 5.4 8.87 kuran 16.3 13.6 12.7 14.20 cukup 



 

g 

16 16 6 50% Kurang 11 92% baik 8.7 9.5 6.4 8.20 
kuran

g 
9.5 10.4 11.6 10.50 kurang 

17 17 4 33% Baik 12 100% baik 6.1 11.3 7.5 8.30 
kuran

g 
12.9 13.4 9.8 12.03 cukup 

18 16 7 58% Kurang 11 92% baik 8.6 8.4 6.8 7.93 
kuran

g 
15 13.5 10.1 12.87 cukup 

19 16 3 25% Baik 12 100% baik 2.7 6.5 6.9 5.37 
kuran

g 
8.5 9.7 13.4 10.53 kurang 

20 16 6 50% Cukup 10 83% baik 6.6 6.7 8.9 7.40 
kuran

g 
8.3 9.3 15.9 11.17 kurang 

21 15 5 42% Kurang 10 83% baik 8.8 11.2 9 9.67 
kuran

g 
12.6 9.7 10.8 11.03 kurang 

22 15 4 33% Kurang 12 100% baik 10.7 6.4 5.6 7.57 
kuran

g 
6.4 7.5 11.5 8.47 kurang 

23 16 5 42% Cukup 10 83% baik 11.4 10.3 7.8 9.83 
kuran

g 
9.7 14.3 12.4 12.13 cukup 

24 15 4 33% Cukup 12 100% baik 6.9 14.8 5.4 9.03 
kuran

g 
14.8 11.6 12.4 12.93 cukup 

25 16 5 42% Baik 12 100% baik 7.1 12.8 6.9 8.93 
kuran

g 
10.3 11.1 7.8 9.73 kurang 

26 16 3 25% Cukup 12 100% baik 7.9 9.4 8.9 8.73 
kuran

g 
9.8 7.8 8.9 8.83 kurang 

27 15 6 50% Cukup 12 100% baik 7.7 8.7 8.7 8.37 
kuran

g 
10 10.6 6.5 9.03 kurang 

28 16 5 42% Kurang 9 75% cukup 5.4 6.5 9.4 7.10 
kuran

g 
7.3 6.4 8.6 7.43 kurang 

29 16 7 58% Cukup 10 83% baik 7.5 9.7 5.4 7.53 
kuran

g 
5.6 10.6 12.7 9.63 kurang 

30 16 6 50% Cukup 12 100% baik 8.4 8.8 6.4 7.87 
kuran

g 
7.6 8.3 11.6 9.17 kurang 

31 16 6 50% Kurang 9 75% cukup 11.1 9.3 7.5 9.30 
kuran

g 
10.3 9.9 9.8 10.00 kurang 

32 16 5 42% Kurang 10 83% baik 8.1 7.5 6.8 7.47 
kuran

g 
7.9 8.2 10.1 8.73 kurang 

33 16 4 33% Cukup 12 100% baik 3.2 7.4 6.9 5.83 
kuran

g 
8.3 8.6 13.4 10.10 kurang 

34 15 5 42% Kurang 10 83% baik 4.4 5.3 8.9 6.20 
kuran

g 
5.6 4.4 15.9 8.63 kurang 

35 15 6 50% Cukup 12 100% baik 6.7 8.6 9 8.10 kuran 9.2 8.6 10.8 9.53 kurang 



 

g 

36 16 8 67% Cukup 11 92% baik 9.3 10.1 5.6 8.33 
kuran

g 
11.3 10.4 11.5 11.07 kurang 

37 16 4 33% Kurang 11 92% baik 9 6.4 7.8 7.73 
kuran

g 
8 8.3 12.4 9.57 kurang 

38 16 7 58% Baik 12 100% baik 6.7 4.1 5.4 5.40 
kuran

g 
5.3 4.3 12.4 7.33 kurang 

39 15 8 67% Kurang 11 92% baik 6.5 9.2 6.9 7.53 
kuran

g 
10.3 14.3 7.8 10.80 cukup 

40 16 7 58% Kurang 12 100% baik 8.4 10.3 5.4 8.03 
kuran

g 
9.6 13.2 12.7 11.83 kurang 

41 16 5 42% Cukup 12 100% baik 6.1 9.4 6.4 7.30 
kuran

g 
9.3 10 11.6 10.30 kurang 

42 16 6 50% Kurang 8 67% kurang 9.1 10.8 7.5 9.13 
kuran

g 
12.6 11.2 9.8 11.20 cukup 

43 16 7 58% Kurang 8 67% kurang 6.7 10.3 6.8 7.93 
kuran

g 
9.4 10.2 10.1 9.90 kurang 

44 15 8 67% Cukup 11 92% baik 11.9 9.7 6.9 9.50 
kuran

g 
11.5 9.4 13.4 11.43 kurang 

45 16 7 58% Cukup 12 100% baik 12.2 6.4 8.9 9.17 
kuran

g 
12.3 13.8 15.9 14.00 cukup 

46 16 7 58% Kurang 8 67% kurang 6.3 8.8 9 8.03 
kuran

g 
9.7 8.9 10.8 9.80 kurang 

47 16 6 50% Kurang 12 100% baik 5.4 7.8 5.6 6.27 
kuran

g 
8.3 9.6 11.5 9.80 kurang 

48 15 8 67% Kurang 8 67% kurang 4.8 11.3 7.8 7.97 
kuran

g 
10.2 10.8 12.4 11.13 kurang 

49 16 5 42% Kurang 12 100% baik 12.2 9.5 5.4 9.03 
kuran

g 
11 9.5 12.4 10.97 kurang 

50 16 6 50% Kurang 8 67% kurang 9.1 10.8 6.9 8.93 
kuran

g 
15.4 14.3 7.8 12.50 cukup 

51 16 7 58% Kurang 8 67% kurang 6.7 10.3 8.9 8.63 
kuran

g 
11.5 13.2 8.9 11.20 kurang 

52 15 3 25% Kurang 11 92% baik 11.9 9.7 8.7 10.10 
kuran

g 
10.5 10 6.5 9.00 cukup 

53 15 8 67% Cukup 12 100% baik 12.2 6.4 9.4 9.33 
kuran

g 
9.6 11.2 8.6 9.80 kurang 

54 15 9 75% Cukup 8 67% kurang 6.3 8.8 5.4 6.83 
kuran

g 
12.8 10.2 12.7 11.90 cukup 

55 15 7 58% Kurang 12 100% baik 5.4 7.8 6.4 6.53 kuran 11.2 9.4 11.6 10.73 cukup 



 

g 

56 15 6 50% Kurang 8 67% kurang 4.8 11.3 7.5 7.87 
kuran

g 
7.8 13.8 9.8 10.47 cukup 

57 15 5 42% Kurang 12 100% baik 12.2 9.5 6.8 9.50 
kuran

g 
9.2 8.9 10.1 9.40 kurang 

58 16 6 50% Kurang 8 67% kurang 9.1 10.8 6.9 8.93 
kuran

g 
7 9.6 13.4 10.00 kurang 

59 15 8 67% Cukup 8 67% kurang 6.7 10.3 8.9 8.63 
kuran

g 
8 10.8 15.9 11.57 cukup 

60 15 4 33% Kurang 11 92% baik 11.9 9.7 9 10.20 
kuran

g 
9.4 9.5 10.8 9.90 kurang 

61 15 7 58% Kurang 12 100% baik 12.2 6.4 5.6 8.07 
kuran

g 
8.7 14.3 11.5 11.50 cukup 

62 16 6 50% Kurang 8 67% kurang 6.3 8.8 7.8 7.63 
kuran

g 
15.4 13.2 12.4 13.67 cukup 

63 15 7 58% Kurang 12 100% baik 5.4 7.8 5.4 6.20 
kuran

g 
11.5 10 12.4 11.30 cukup 

64 15 6 50% Kurang 8 67% kurang 4.8 11.3 6.9 7.67 
kuran

g 
10.5 11.2 7.8 9.83 kurang 

65 16 7 58% Kurang 12 100% baik 12.2 9.5 8.9 10.20 
kuran

g 
9.6 10.2 8.9 9.57 kurang 

66 16 8 67% Cukup 8 67% kurang 9.1 10.8 8.7 9.53 
kuran

g 
12.8 9.4 6.5 9.57 kurang 

67 15 7 58% Kurang 8 67% kurang 6.7 10.3 9.4 8.80 
kuran

g 
11.2 13.8 8.6 11.20 cukup 

68 15 5 42% Kurang 11 92% baik 11.9 9.7 5.4 9.00 
kuran

g 
7.8 8.9 12.7 9.80 kurang 

69 16 6 50% Kurang 12 100% baik 12.2 6.4 6.4 8.33 
kuran

g 
9.2 9.6 11.6 10.13 cukup 

70 16 5 42% Kurang 8 67% kurang 6.3 8.8 7.5 7.53 
kuran

g 
7 10.8 9.8 9.20 kurang 

71 16 7 58% Kurang 12 100% baik 5.4 7.8 6.8 6.67 
kuran

g 
8 9.5 10.1 9.20 kurang 

72 15 7 58% Kurang 8 67% kurang 4.8 11.3 6.9 7.67 
kuran

g 
9.4 14.3 13.4 12.37 cukup 

73 16 8 67% Cukup 12 100% baik 12.2 9.5 8.9 10.20 
kuran

g 
8.7 13.2 15.9 12.60 cukup 

74 16 6 50% Kurang 8 67% kurang 9.1 10.8 9 9.63 
kuran

g 
15.4 10 10.8 12.07 cukup 

75 16 8 67% Cukup 8 67% kurang 6.7 10.3 5.6 7.53 kuran 11.5 11.2 11.5 11.40 cukup 



 

g 

76 16 7 58% Kurang 11 92% baik 11.9 9.7 7.8 9.80 
kuran

g 
10.5 10.2 12.4 11.03 cukup 

77 15 8 67% Cukup 12 100% baik 12.2 6.4 5.4 8.00 
kuran

g 
9.6 9.4 12.4 10.47 cukup 

78 16 6 50% Kurang 8 67% kurang 6.3 8.8 6.9 7.33 
kuran

g 
12.8 13.8 7.8 11.47 cukup 

79 16 5 42% Kurang 12 100% baik 5.4 7.8 8.9 7.37 
kuran

g 
11.2 8.9 8.9 9.67 kurang 

80 16 5 42% Kurang 8 67% kurang 4.8 11.3 8.7 8.27 
kuran

g 
7.8 9.6 6.5 7.97 kurang 

81 16 6 50% Kurang 12 100% baik 12.2 9.5 9.4 10.37 
kuran

g 
9.2 10.8 8.6 9.53 kurang 

82 15 4 33% Kurang 8 67% kurang 9.1 10.8 5.4 8.43 
kuran

g 
7 9.5 12.7 9.73 kurang 

83 16 4 33% Kurang 8 67% kurang 6.7 10.3 6.4 7.80 
kuran

g 
8 10.8 11.6 10.13 kurang 

84 16 6 50% Kurang 11 92% baik 11.9 9.7 7.5 9.70 
kuran

g 
9.4 9.5 9.8 9.57 cukup 

85 16 5 42% Kurang 12 100% baik 12.2 6.4 6.8 8.47 
kuran

g 
8.7 14.3 10.1 11.03 cukup 

86 16 3 25% Kurang 8 67% kurang 6.3 8.8 6.9 7.33 
kuran

g 
15.4 13.2 13.4 14.00 cukup 

87 15 7 58% Kurang 12 100% baik 5.4 7.8 8.9 7.37 
kuran

g 
11.5 10 15.9 12.47 cukup 

88 16 5 42% Kurang 8 67% kurang 4.8 11.3 9 8.37 
kuran

g 
10.5 11.2 10.8 10.83 kurang 

89 16 5 42% Kurang 12 100% baik 12.2 9.5 5.6 9.10 
kuran

g 
9.6 10.2 11.5 10.43 kurang 

90 16 9 75% Cukup 8 67% kurang 9.1 10.8 7.8 9.23 
kuran

g 
12.8 9.4 12.4 11.53 cukup 

91 16 7 58% Kurang 8 67% kurang 6.7 10.3 5.4 7.47 
kuran

g 
11.2 13.8 12.4 12.47 cukup 

92 15 5 42% Kurang 11 92% baik 11.9 9.7 6.9 9.50 
kuran

g 
7.8 10.8 7.8 8.80 kurang 

93 16 9 75% Cukup 12 100% baik 12.2 6.4 8.9 9.17 
kuran

g 
9.2 9.5 8.9 9.20 kurang 

94 16 7 58% Kurang 8 67% kurang 6.3 8.8 8.7 7.93 
kuran

g 
7 14.3 6.5 9.27 kurang 

95 16 8 67% Cukup 12 100% baik 5.4 7.8 9.4 7.53 kuran 8 13.2 8.6 9.93 kurang 



 

g 

96 16 4 33% Kurang 8 67% kurang 4.8 11.3 5.4 7.17 
kuran

g 
9.4 10 10.1 9.83 kurang 

97 15 5 42% Kurang 12 100% baik 12.2 9.5 6.4 9.37 
kuran

g 
8.7 11.2 13.4 11.10 cukup 

98 16 7 58% Kurang 8 67% kurang 9.1 10.8 7.5 9.13 
kuran

g 
12.8 10.2 15.9 12.97 cukup 

99 15 4 33% Kurang 8 67% kurang 6.7 10.3 6.8 7.93 
kuran

g 
11.2 9.4 10.8 10.47 kurang 

100 16 9 75% Cukup 11 92% baik 11.9 9.7 6.9 9.50 
kuran

g 
7.8 13.8 11.5 11.03 cukup 
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Hasil SPSS 

1) Karakteristik Sampel 

Kelas Siswa 

Frequency Percent Valid 

Percent 

Cumulative Percent 

Valid 10 76 53.1 53.1 53.1 

11 24 46.9 46.9 100.0 

Total 100 100.0 100.0 
 

 

Umur Siswa 

Frequency Percent Valid Percent Cumulative 

Percent 

Valid 15 44 30.6 30.6 30.6 

16 41 42.9 42.9 73.5 

17 15 26.5 26.5 100.0 

Total 100 100.0 100.0 
 

 

2) Pengetahuan Remaja Putri 

Descriptive Statistics 

N Minimu

m 

Maximu

m 

Mean Std. 

Deviation 

pengetahuan 

sebelum diberikan 

edukasi gizi 

100 33.33 83.33 60.374

1 

13.87471 

npengetahuan 

sesudah diberikan 

edukasi gizi 

100 66.67 100.00 88.265

0 

11.01303 

Valid N (listwise) 100 
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Kategori Pengetahuan Sebelum Edukasi Gizi 

 

Frequency 

 

Percent 

 

Valid Percent 

 

Cumulative 

Percent 

Valid kurang 55 53.1 53.1 53.1 

cukup 26 38.8 38.8 91.8 

baik 19 8.2 8.2 100.0 

Total 100 100.0 100.0 
 

 

 Kategori Nilai Pengetahuan Sesudah Edukasi Gizi 

 

Frequency 

 

Percent 

 

Valid Percent 

 

Cumulative 

Percent 

Valid kurang 35 8.2 8.2 8.2 

cukup 26 12.2 12.2 20.4 

baik 39 79.6 79.6 100.0 

Total 100 100.0 100.0 
 

 

3) Asupan Zat Besi Remaja Putri 

 

Descriptive Statistics 

N Minimu

m 

Maximu

m 

Mean Std. 

Deviation 

rata-rata asupan zat 

besi sebelum edukasi 

gizi 

100 4.60 12.15 8.3816 1.93145 

rata-rata asupan zat 

besi sesudah edukasi 

gizi 

100 4.80 15.10 10.0520 2.26716 

Valid N (listwise) 100 
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Kategori Asupan Zat Besi Sebelum Edukasi Gizi 

 

 

Frequency 

 

 

Percent 

 

 

Valid Percent 

 

 

Cumulative 

Percent 

Valid kurang 98 95.9 95.9 95.9 

cukup 2 4.1 4.1 100.0 

Total 100 100.0 100.0 
 

 

Kategori Asupan Zat Besi Sesudah Edukasi Gizi 

 

 

Frequency 

 

 

Percent 

 

 

Valid Percent 

 

 

Cumulative 

Percent 

Valid kurang 65 71.4 71.4 71.4 

cukup 35 28.6 28.6 100.0 

Total 100 100.0 100.0 
 

 

 

4) Pengaruh Edukasi Gizi Terhadap Pengetahuan (Uji Wilcoxon) 

Tests of Normality 

 

Kolmogorov-Smirnova 

 

Shapiro-Wilk 

 

Statistic 

 

d

f 

 

Sig. 

 

Statistic 

 

d

f 

 

Sig. 

nilai 

pengetahuan 

sebelum 

diberikan 

edukasi gizi 

.144 49 .012 .944 100 .021 
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nilai 

pengetahuan 

sesudah 

diberikan 

edukasi gizi 

.224 49 .000 .857 100 .000 

a. Lilliefors Significance Correction 

Ranks 

N Mean 

Rank 

Sum of 

Ranks 

nilai pengetahuan 

sesudah diberikan 

edukasi gizi - nilai 

pengetahuan sebelum 

diberikan edukasi gizi 

Negative Ranks 0a .00 .00 

Positive Ranks 100b 25.00 1225.00 

Ties 0c 
  

Total 100 
  

a. nilai pengetahuan sesudah diberikan edukasi gizi < nilai pengetahuan 

sebelum diberikan edukasi gizi 

b. nilai pengetahuan sesudah diberikan edukasi gizi > nilai pengetahuan 

sebelum diberikan edukasi gizi 

c. nilai pengetahuan sesudah diberikan edukasi gizi = nilai pengetahuan 

sebelum diberikan edukasi gizi 

Test Statisticsa 

nilai pengetahuan sesudah diberikan edukasi gizi - nilai 

pengetahuan sebelum diberikan edukasi gizi 

 

 

 

a. Wilcoxon Signed Ranks Test 

b. Based on negative ranks. 

 

 

 

 

 

 

Z -6.102b
 

Asymp. Sig. (2-tailed) .000 
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5) Pengaruh Edukasi Gizi Terhadap Asupan Zat Besi (Uji T-Dependent) 

Tests of Normality 

Kolmogorov-Smirnova Shapiro-Wilk 

Statistic d

f 

Sig. Statistic d

f 

Sig. 

rata-rata asupan zat 

besi sebelum edukasi 

gizi 

.088 100 .200* .972 100 .283 

rata-rata asupan zat 

besi sesudah edukasi 

gizi 

.059 100 .200* .986 100 .829 

*. This is a lower bound of the true significance. 

a. Lilliefors Significance Correction 

 

Paired Samples Statistics 

Mean N Std. 

Deviation 

Std. Error 

Mean 

Pair 1 rata-rata asupan zat 

besi sebelum edukasi 

gizi 

8.3816 100 1.93145 .27592 

rata-rata asupan zat 

besi sesudah edukasi 

gizi 

10.0520 100 2.26716 .32388 

 

Paired Samples Correlations 

N Correlation Sig

. 

Pair 1 rata-rata asupan zat besi 

sebelum & sesudah edukasi 

gizi 

100 .461 .00

1 
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Paired Samples Test 

Paired Differences 
 

 

 

 

 

 

t 

 

 

 

 

 

 

df 

 

 

 

 

Sig. 

(2- 

tailed) 

 

 

 

 

Mean 

 

 

 

Std. 

Deviati

on 

 

 

Std. 

Erro

r 

Mea

n 

95% 

Confidence 

Interval of 

the 

Difference 

Lower Upper 

Pair rata-rata - 2.1983

6 

.3140

5 

-

2.3018

5 

-

1.0389

6 

-

5.319 

99 .00

0 

1 asupan zat 1.670

4 

       

 besi 1        

 sebelum-         

 sesudah         

 edukasi gizi         
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