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Lampiran 3. Lampiran bersedia menjadi responden 

 

 

 

 

 

 



 

 

 

 

Lampiran 4. lampiran selesai penelitian 

 



 

Lampiran 5. recall pasien 

 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

 

Lampiran 6. Master Tabel 

NAMA  USIA KODE PEKERJAAN  KODE PENDIDIKAN KODE 
FAKTOR 
KETURUNAN KODE 

STATUS 
PERKAWINAN KODE  

FAKTOR 
MENYUSUI KODE 

W L 48 1 IRT 1 SMA 3 TIDAK ADA 1 MENIKAH 1 MENYUSUI 1 

M U 56 2 GURU  2 S1  4 ADA 2 MENIKAH 1 MENYUSUI 1 

FB 57 2 WIRASWASTA 2 SMA 3 TIDAK ADA 1 MENIKAH 1 MENYUSUI 1 

AN 57 2 IRT 1 SMP 2 TIDAK ADA 1 MENIKAH 1 MENYUSUI 1 

AL 60 2 IRT 1 SMA 3 TIDAK ADA 1 MENIKAH 1 MENYUSUI 1 

IR 54 2 IRT 1 SD 1 TIDAK ADA 1 MENIKAH 1 
TIDAK 
MENYUSUI 2 

VB 65 2 IRT 1 SD 1 TIDAK ADA 1 MENIKAH 1 MENYUSUI 1 

ME 36 1 IRT 1 SMP 2 TIDAK ADA 1 MENIKAH 1 MENYUSUI 1 

WS 59 2 IRT 1 SD 1 TIDAK ADA 1 MENIKAH 1 MENYUSUI 1 

DB 46 1 IRT 1 SMA 3 TIDAK ADA 1 MENIKAH 1 MENYUSUI 1 

KA 65 2 IRT 1 SD 1 TIDAK ADA 1 MENIKAH 1 MENYUSUI 1 

ET 42 1 GURU 2 S1  4 TIDAK ADA 1 MENIKAH 1 MENYUSUI 1 

AD 48 1 IRT 1 SMA 3 TIDAK ADA 1 MENIKAH 1 MENYUSUI 1 

NS 65 2 IRT 1 SMA 3 TIDAK ADA 1 MENIKAH 1 MENYUSUI 1 

FL 46 1 GURU 2 SMA 3 ADA 2 MENIKAH 1 MENYUSUI 1 

SK 47 1 IRT 1 SMA 3 TIDAK ADA 1 MENIKAH 1 MENYUSUI 1 

MD 38 1 IRT 1 SMA 3 TIDAK ADA 1 MENIKAH 1 MENYUSUI 1 

YL 62 2 IRT 1 SMA 3 TIDAK ADA 1 MENIKAH 1 
TIDAK 
MENYUSUI 2 

MG 62 2 IRT 1 SMP 2 TIDAK ADA 1 MENIKAH 1 MENYUSUI 1 

SR.YS 52 2 GURU TK 2 S1  4 TIDAK ADA 1 MENIKAH 1 MENYUSUI 1 

GL 44 1 IRT 1 SMP 2 TIDAK ADA 1 MENIKAH 1 MENYUSUI 1 

KL 54 2 IRT 1 SMA 3 TIDAK ADA 1 MENIKAH 1 MENYUSUI 1 

KT 62 2 
PENSIUNAN 
GURU 1 S1  4 TIDAK ADA 1 MENIKAH 1 MENYUSUI 1 

YM 50 2 IRT 1 SMP 2 ADA 2 MENIKAH 1 MENYUSUI 1 

YS 54 2 IRT 1 SMP 2 TIDAK ADA 1 MENIKAH 1 
TIDAK 
MENYUSUI 2 

HB 60 2 IRT 1 SMA 3 TIDAK ADA 1 MENIKAH 1 MENYUSUI 1 

ML 65 2 IRT 1 SD 1 TIDAK ADA 1 MENIKAH 1 
TIDAK 
MENYUSUI 2 

ST 51 2 IRT 1 SMA 3 TIDAK ADA 1 MENIKAH 1 MENYUSUI 1 

AS 62 2 
PENSIUNAN 
BIDAN 1 D3 4 TIDAK ADA 1 MENIKAH 1 MENYUSUI 1 

SY 51 2 GURU SMP 2 S1  4 TIDAK ADA 1 MENIKAH 1 MENYUSUI 1 

SL 49 2 IRT 1 SMA 3 TIDAK ADA 1 MENIKAH 1 MENYUSUI 1 

ML 65 2 IRT 1 SD 1 TIDAK ADA 1 MENIKAH 1 MENYUSUI 1 

TS 64 2 IRT 1 SMA 3 TIDAK ADA 1 MENIKAH 1 MENYUSUI 1 

MA 37 1 GURU  2 S1  4 TIDAK ADA 1 MENIKAH 1 MENYUSUI 1 

GP 49 1 IRT 1 SMA 3 TIDAK ADA 1 MENIKAH 1 MENYUSUI 1 



 

 

 

 

 

 

BB TB IMT STATUS GIZI KODE 

62 158 24,8 NORMAL 1 

53 155 22 NORMAL 1 

60 146 27,7 BB LEBIH 2 

49 154 21,3 NORMAL 1 

68 165 25 NORMAL 1 

31 154 13 SANGAT KURANG 3 

38 140 19,3 NORMAL 1 

55 160 21,4 NORMAL 1 

50 163 18,8 NORMAL 1 

48 150 23,1 NORMAL 1 

42 141 21,2 NORMAL 1 

37 151 16,2 SANGAT KURANG 3 

70 150 31,1 OBESITAS 4 

57 155 23,7 NORMAL 1 

50 160 19,5 NORMAL 1 

44 165 16,1 SANGAT KURANG 3 

35 161 13,2 SANGAT KURANG 3 

47 150 20,8 NORMAL 1 

52 150 23,1 NORMAL 1 

56 153 23 NORMAL 1 

48 153 20,5 NORMAL 1 

57 173 19 NORMAL 1 

46 153 19,8 NORMAL 1 

42 150 18,6 NORMAL 1 

48 150 21,3 NORMAL 1 

40 151 17,5 KURANG 3 

43 148 19,6 NORMAL 1 

56 155 23,3 NORMAL 1 

65 155 25,8 NORMAL 1 

68 165 25 NORMAL 1 

39 152 16,8 SANGAT KURANG 3 

52 150 23,1 NORMAL 1 

62 155 25,8 NORMAL 1 

52 161 20 NORMAL 1 

72 158 28,9 BERAT BADAN LEBIH  4 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

RECALL 1 
PROTEIN 

RECALL 2 
PROTEIN 

RECALL 3 
PROTEIN 

RATA 
RATA KEBUTUHAN % KATEGORI KODE 

39.8 53.4 74.8 56 105 <80% KURANG  1 

60.7 60.7 77.8 66.4 84.9 <80% KURANG  1 

47.84 66.75 52.88 55.82 88.25 <80% KURANG  1 

67.4 75.5 52.0 67.66 83.5 81.02% BAIK 2 

25.05 18.65 18.65 20.78 118 <80% KURANG  1 

45,6 58,6 71,7 60,7 70,2 86,4% KURANG  1 

60 58 64,9 60,9 67,2 90% BAIK 2 

83,3 80,2 65,8 76,4 93,7 81,5% BAIK 2 

73,4 68,7 72,3 71,4 79 90% BAIK 2 

44,6 48,8 68,2 53,8 69,1 77,8% KURANG  1 

23,7 37,2 29,9 30,2 72,4 <80% KURANG  1 

58,9 61,2 65,8 61,9 67 92,3% BAIK 2 

58,7 62,3 51,9 57,6 98,7 <80% KURANG  1 

70,7 68,2 73,4 70,7 84,6 83,5% BAIK 2 

58,6 63,5 62,0 61,3 84,7 72% KURANG  1 

63,6 59,3 61,0 61,3 58 105,6% BAIK 2 

23,5 17 35 52 74 70% KURANG  1 

73,5 61,2 59,4 64,7 97,6 66,2% KURANG  1 

65,9 60,4 59,3 61,8 81,5 75,8% KURANG  1 

53.1 51.3 82.0 62.13 110 56.48% KURANG  1 

82.7 48.6 54.7 62 92.82 66.79% KURANG  1 

42.6 35 20.9 32.83 113 29.05% KURANG  1 

49.1 49.3 30.2 42.86 97.8 43.82% KURANG  1 

35.7 34.6 17.3 87.6 98.3 29.70% KURANG  1 

26.1 43.7 37.5 35.76 101 35.40% KURANG  1 

26,7 31,3 23,5 27,1 92,5 <80% KURANG  1 

67,9 59,1 66 64,93 74,5 87% BAIK 1 

68.3 29.9 37.2 45.13 110 41.02% KURANG  1 

73,0 68,9 65,8 69,2 115 60,1% KURANG  1 

82.7 48.6 54.7 62 118 17.61% KURANG  1 



 

 

 

 

 

 

50,9 47,7 51,3 49,96 96,5 <80% KURANG  1 

36,6 45,95 53,2 45,25 97 <80% KURANG  1 

41,2 51.3 49,7 47,4 110 <80% KURANG  1 

26,82 35,97 47,2 78,52 113 <80% KURANG  1 

54,5 57,2 57,95 169,65 62,25 >120 LEBIH  3 



 

 

 

 

 

RECALL 1 
FE 

RECALL 2 
FE 

RECALL 3 
FE RATA RATA KECUKUPAN % KATEGORI KODE 

11.4 13.4 12.5 12.43 18 69.05% KURANG  1 

13.0 13.0 11.5 12.5 8 162.50% LEBIH  3 

13.52 18.47 14.36 15.45 8 171.66% LEBIH  3 

9.3 12.3 11.3 11.96 8 149.50% LEBIH  3 

18.52 6.52 6.52 10.34 8 129.25% LEBIH  3 

8,1 13,1 11,7 10,9 8 137% LEBIH  3 

20,8 21,2 19,1 20,3 8 >110% LEBIH  3 

9,5 9,1 11,3 9,96 8 124,5% LEBIH  3 

16,7 14,1 16,3 15,7 18 87% BAIK 2 

12,5 10,8 8,5 10,6 18 58,8% KURANG  1 

8,1 10,1 8,7 8,96 18 <80 % KURANG  1 

9,6 12,5 8,7 10,2 18 56,6% KURANG  1 

8,9 12,7 15,9 12,5 18 <80% KURANG  1 

9,0 8,7 11,3 9,6 8 120% LEBIH  3 

8,7 14,8 9,6 11,0 18 61,1% KURANG  1 

8,1 13,1 11,6 10,9 18 60,5% KURANG  1 

5,7 11 9,5 8,7 18 48% KURANG  1 

8,5 6,8 9,1 8,1 8 101,2% BAIK 2 

9,9 11,5 12,1 11,1 8 138,7% LEBIH  3 

9.3 7.7 13.6 10.2 8 76.12% KURANG  1 

8.7 9.4 5.1 7.73 18 71.93% KURANG  1 

6.6 4.2 3.0 4.6 8 37.07% KURANG  1 

4.7 6.4 4 5 8 47.12% KURANG  1 

5.6 2.9 1.3 3.26 8 35.46% KURANG  1 

2.4 5.6 2.9 3.63 8 39.17% KURANG  1 

7,4 4,8 5,3 5,83 8 <80% KURANG  1 

16,9 20 13,8 16,9 8 >110% LEBIH  3 

7.3 4.6 6.1 6 8 7% KURANG  1 

11,6 13,5 12,9 12,6 8 157,5% LEBIH  3 

7,3 11 5 23,3 8 197% LEBIH  3 

15,5 16,7 15,8 16 18 88% BAIK 2 

21,8 10,9 20,7 17,8 8 >110 LEBIH  3 

37,2 68,2 51,2 52,1 8 >110 LEBIH  3 

5,25 11,9 16,9 11,35 18 <80% KURANG  1 

15,25 21,7 11,37 16,1 18 89% BAIK 2 



Lampiran 7. Hasil Analisis Data 

 
 

 
 

 
 



 

 

 

 

 
 

 
 

 

 

 

 

 



Lampiran 8. Dokumentasi 

    
 

 

    


