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ABSTRAK

Gambaran Asupan Protein Fe Dan Status Gizi Pada Pasien Kanker Payudara Di
Ruang Rawat Inap RSUD Prof. Dr. W. Z Johannes Kupang

Latar belakang : Kanker payudara ( Carcinoma Mammae ) adalah tumor ganas yang
menyerang jaringan payudara, jaringan payudara tersebut terdiri dari kelenjar susu (pembuat
susu), saluran kelenjar (saluran air susu ) dan jaringan penunjang payudara. Berdasarkan data
Survei Kesehatan Indonesia (SKI) tahun 2023 jumlah kasus Kanker Payudara di Indonesia
adalah 877.531 kasus yaitu 1,2%. kanker payudara juga menjadi kasus kanker tertinggi pada
perempuan Indonesia yaitu sebesar 42,1 per 100.000 penduduk dengan rata-rata kematian 17
per100.000 penduduk. Berdasarkan data (SKI 2023) kasus kanker payudara di provinsi Nusa
Tenggara Timur sebesar 0,8% atau setara dengan 17.550 kasus. Berdasarkan data hasil rekam
medik di RSUD Prof Dr. W. Z Johanes Kupang kasus kanker payudara cukup tinggi dimulai
dari tahun 2020 jumlah pasien kanker sebanyak 802 pasien, 2021 392 pasien, 2022 511 pasien,
pada tahun 2023 dari bulan januari hingga juli pasien kanker payudara di RSUD Johannes
Kupang berjumlah 381 pasien

Tujuan : Untuk mengetahui “Gambaran Asupan Protein, Fe Dan Status Gizi Pada Pasien
Kanker Payudara di RSUD Prof.Dr.Wz. Johanes Kupang .

Metode: Jenis penelitian deskriptif observasional, pengambilan sampel mengunakan metode
Probability sampling dengan menggunakan tekhnik Purposive sampling. Data yang diambil
meliputi Asupan Protein, Asupan Fe, dan Status Gizi pada pasien Kanker Payudara.

Hasil Penelitian: hasil penelitian menunjukan bahwa dari 35 pasien kanker payudara asupan
protein pasien kanker payudara berada pada kategori kurang yaitu 77,1%. Asupan Fe pasien
sebagian besar berada pada asupan kurang yaitu 48,6%, dan status gizi pasien kanker payudara
sebagian besar berada pada status gizi baik yaitu 74,3% dan status gizi kurang yaitu 14,3%.
Kesimpulan :Gambaran asupan protein dan Fe pada pasien kanker payudara di Ruang Rawat
Inap RSUD.Prof.Dr.W.Z. Johanes Kupang sebagian besar pasien mengalami asupan protein dan
Fe kurang dengan status gizi pasien sebagian besar adalah normal.

Saran : Diharapkan pada peneliti selanjutnya untuk menambah luas penelitian dan waktu
penelitian sehingga akan diperoleh hasil penelitian yang lebih akurat.

Kata Kunci : Asupan Protein, Asupan Fe, dan Status Gizi
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