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MOTTO 

 

Just finish what you started, I know its getting tough, you're tired it feel impossible, its 

getting harder, but finish what your started, don't forget why you even started in the 

first place, but you must finish what you started, everybody said, you wouldn't finish 

what you started, everybody counted you out, don't dare prove them right, here finish 

what you started don't give up on your self. You can do it ! 
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ABSTRAK 

 



 

 

xiii 

Risca Dwi Cahyani "Gambaran Asupan Karbohidrat, Lemak Dan Kadar 

Kolesterol Total Pada Penderita Penyakit Jantung Koroner Di Poli Jantung RSUD 

Prof. Dr. W. Z. Johannes Kupang". (Dibimbing oleh Regina Maria Boro, 

DCN.,M.Kes). 

 

Latar Belakang : Penyakit kardiovaskular adalah kondisi di mana jantung tidak 

berfungsi secara normal, yang dapat menyebabkan berbagai masalah seperti 

penyakit jantung kongenital, stroke, dan hipertensi. Gejala dari Penyakit Jantung 

Koroner (PJK) meliputi nyeri dada (angina), sesak napas, serangan jantung, 

perubahan irama jantung, mual, dan kelelahan yang ekstrem. Riskesdas 2018 

menunjukkan bahwa prevalensi PJK di Indonesia berdasarkan  diagnosis dokter 

yakni sebesar 1,5% serta menunjukkan bahwa angka Penyakit Jantung Koroner 

(PJK) di Provinsi Nusa Tenggara Timur kian meningkat dari 4,5% pada tahun 

2013 menjadi 4,7% pada tahun 2018. 

Tujuan Penelitian : Untuk mengetahui gambaran asupan karbohidrat, lemak dan 

kadar kolesterol total pada penderita penyakit jantung koroner di poli jantung 

RSUD Prof. Dr. W.Z. Johannes Kupang. 

Metode Penelitian : Jenis penelitian crossectional dengan dasain observasional 

dilaksanakan pada bulan April s/d Mei 2024. Pengambilan sampel menggunakan 

teknik Accindental sammpling yaitu terdiri dari 31 responden. Data yang diambil 

meliputi asupan karbohidrat, lemak dan kadar kolesterol total 

Hasil Penelitian : Hasil penelitian menunjukkan bahwa di antara 31 pasien 

Penyakit Jantung Koroner, presentase tertinggi asupan karbohidrat pada kategori 

normal (48,4%), presentase tertinggi asupan lemak pada kategori normal (38,7%), 

dan presentase tertinggi kadar kolesterol total pada kategori normal (67,7%) 

Kesimpulan : Gambaran Asupan Karbohidrat, Lemak Dan Kadar Kolesterol 

Total Pada Penderita Penyakit Jantung Koroner Di Poli Jantung RSUD Prof. Dr. 

W. Z. Johannes Kupang sebagian besar berada pada kategori normal 

Kata kunci : Penyakit Jantung Koroner, asupan karbohidrat, lemak dan kadar  

kolesterol total. 


