
BAB V 

PENUTUP 

A. Kesimpulan 

1. Berdasarkan hasil penelitian standar porsi menu sayuran pada pasien kanker di RSUD 

Prof. Dr. W.Z Johannes Kupang yaitu 100 gram, namun selama penelitian 3 hari 

diketahui standar porsi yang disajikan tidak sesuai dengan standar porsi yang 

ditetapkan rumah sakit. 

2. Berdasarkan hasil penelitian sisa makanan menu sayuran pada pasien kanker di RSUD 

Prof. Dr. W.Z Johannes Kupang selama 3 hari menunjukan bahwa sebagian besar 

pasien pada hari pertama, kedua dan ketiga menyisakan masing- masing 25% menu 

sayuran pada makan pagi dan siang. 

B. Saran  

1. Bagi Instalasi Gizi RSUD Prof. dr. W. Z. Johannes Kupang 

Diharapkan agar lebih memperhatikan alat pemorsian scentong sayuran yang di 

gunakan untuk pemorsian makanan menu sayuran, agar sayuran yang disajikan sesuai 

dengan standar porsi yang di tetapkan di rumah sakit. 

2. Bagi peneliti selanjutnya 

Diharapkan bagi peneliti atau mahasiswa yang melakukan penelitian selanjutnya agar 

memperhatikan mengenai tingkat kepuasan pasien dan cita rasa terhadap menu 

makanan sayuran. 
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