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ABSTRAK

Penerapan Teknik Relaksasi Nafas Dalam Terhadap Penurunan Kecemasan

Pada Penderita TBC Di Wilayah Kerja Puskesmas Oesapa

Latar belakang : Penyakit TBC merupakan salah satu faktor risiko yang
menimbulkan masalah kesehatan jiwa. Masalah yang sering muncul akibat penyakit
TBC adalah kecemasan, yang disebabkan oleh berbagai faktor seperti kekhawatiran
terhadap pengobatan, efek samping obat, kematian, kemungkinan menularkan
penyakit ke orang lain, kehilangan pekerjaan, serta penolakan dan diskriminasi.
Solusi untuk mengatasi hal tersebut dibutuhkan intervensi yaitu teknik relaksasi
nafas dalam. Tujuan : Mengidentifikasi penerapan teknik relaksasi nafas dalam
terhadap penurunan kecemasan pada penderita TBC Di wilayah kerja Puskesmas
Oesapa. Metode : Metode dalam penelitian ini menggunakan penelitian deskriptif
(Studi Kasus). Sampel penelitian ini berjumlah 1 orang pasien dengan karakteristik
subjek studi kasus. Waktu penelitian 3 hari mulai dari tanggal 25-27 juni 2024.
Instrumen pengumpulan data, data yang digunakan pada penelitian ini
menggunakan SOP, Lembar observasi, Lembar wawancara, format pengkajian dan
alat ukur kecemasan (Zung Self-Rating Anxiety Scale/ZSAS. analisa data yang
dilakukan dengan menarik hasil observasi dan memaparkan hasil wawancara,
observasi, dan pengkajian yang dinarasikan. Hasil : pasien TBC yang mengalami
kecemasan sebelum dilakukan terapi teknik relaksasi nafas dalam berdasarkan alat
pengukuran kecemasan ZSAS pada tanggal 25 juni 2024 dengan skor 52
(kecemasan ringan), setelah dilakukan terapi teknik relaksasi nafas dalam selama 3
hari yang dilakukan 3x sehari selama 5-10 menit setelah itu dilakukan pengukuran
ulang pada tanggal 27 juni 2024 didapatkan skor 43 (normal). Kesimpulan : adanya
pengaruh pemberian terapi teknik relaksasi nafas dalam terhadap pasien TBC yang
mengalami kecemasan. Saran : dapat menerapkan terapi teknik relaksasi nafas
dalam sebagai tindakan untuk menangani pasien TBC yang mengalami kecemasan,
teknik ini diketahui tidak memiliki efek samping lain bagi pasien.

Kata kunci: TBC, Kecemasan, Relaksasi Nafas Dalam



ABSTRACT

Application of Deep Breathing Relaxation Techniques to Reduce Anxiety in TB
Patients in the Oesapa Community Health Center Work Area

Background: Tuberculosis is a risk factor that causes mental health problems. The
problem that often arises due to TB disease is anxiety, which is caused by various
factors such as concerns about treatment, side effects of medication, death, the
possibility of transmitting the disease to other people, loss of work, as well as
rejection and discrimination. The solution to overcome this requires intervention,
namely deep breathing relaxation techniques. Objective: To identify the application
of deep breathing relaxation techniques to reduce anxiety in TB sufferers in the
Oesapa Community Health Center working area. Method: The method in this
research uses descriptive research (Case Study). The sample for this study consisted
of 1 patient with the characteristics of the case study subject. The research time is
3 days starting from 25-27 June 2024. The data collection instruments used in this
research used SOPs, observation sheets, interview sheets, assessment formats and
anxiety measuring instruments (Zung Self-Rating Anxiety Scale/ZSAS. Data
analysis was carried out). carried out by drawing on the results of observations and
presenting the results of interviews, observations and studies which are narrated.
Results: TB patients who experienced anxiety before undergoing deep breathing
relaxation technique therapy based on the ZSAS anxiety measurement tool on June
25 2024 with a score of 52 (mild anxiety), after Deep breathing relaxation technique
therapy was carried out for 3 days, which was carried out 3 times a day for 5-10
minutes, after which a repeat measurement was carried out on June 27 2024, a score
of 43 (normal) was obtained. Conclusion: there was an effect of deep breathing
relaxation technique therapy on TB patients who experienced it anxiety Suggestion:
you can apply deep breathing relaxation technique therapy as a measure to treat TB
patients who experience anxiety, this technique is known to have no other side
effects for patients.

Keywords: TB, Anxiety, Deep Breathing Relaxation
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