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INTISARI

TINGKAT KEPATUHAN PENGOBATAN PASIEN DIABETES MELITUS
DI PUSKESMAS PASIR PANJANG KOTA KUPANG

Elisabeth Delfince Un Tobu
elisabethtobu@gmail.com
Program Studi Farmasi Poltekkes Kemenkes Kupang

Kepatuhan merupakan tingkat seseorang dalam melaksanakan perawatan,
pengobatan, dan perilaku yang disarankan oleh perawat, dokter atau tenaga
kesehatan lainnya. Diabets Melitus merupakan suatu penyakit yang terjadi ketika
kadar glukosa dalam darah manusia meningkat karena tubuh manusia tidak dapat
memproduksi hormon insulin secara efektif Tujuan dari penelitian ini untuk
mengetahui tingkat kepatuhan pengobatan pasien Diabetes Melitus di Puskesmas
Pasir Panjang Kota Kupang. Jenis penelitian yang digunakan dalam penelitian ini
adalah bersifat deskriptif dengan pendekatan prospektif dan menggunakan kusioner
MMAS-8. Penelitian ini dilakukan di Puskesmas Pasir Panjang selama 3 bulan
yaitu bulan Januari- Maret tahun 2024. Jumlah responden yang diambil pada saat
penelitian berjumlah 30 pasien. Hasil penelitian menunjukan bahwa Tingkat
Kepatuhan Pengobatan Pasien Diabetes Melitus di Puskesmas Pasir Panjang
memiliki Tingkat Kepatuhan rendah sebanyak 22 orang (73,33%), kepatuhan
sedang sebanyak 5 orang (16,67%), dan kepatuhan tinggi sebanyak 3 orang (10%).

Kata Kunci : Kepatuhan Minum Obat, Diabetes Melitus, Puskesmas Pasir
Panjang
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