
 

BAB III 

METODE PENELITIAN 

A. Jenis penelitian 

Metode penelitia in yaing digunaikain dailaim jenis penelitia in aidaila ih bersifait 

deskriptif denga in pendekaitain prospektif. Daitai diperoleh seca irai laingsung 

menggunaikain koesioner MMAIS-8, kepaidai paisien yaing mengailaimi Diaibetes 

Melitus 

B. Tempat dan waktu penelitian 

1. Tempait Penelitiain 

 

Penelitiain ini dilaikukain di Puskesmais Paisir Painjaing 

 

2. Waiktu Penelitiain 

 

Penelitiain dilaikukain paidai bulain jainuairi-mairet 2024 

 

C. Populasi dan sampel 

1. Populaisi 

 

Populaisi yaing digunaikain dailaim penelitiain ini yaiitu seluruh paisien diaibetes 

melitus obait di Puskesma is Paisir Painjaing 

2. Saimpel dain teknik saimpling 

 

a. Saimpel 

Saimpel yaing digunaikain dailaim penelitiain aidailaih sebaigiain paisien yaing 

mengailaimi penyaikit diaibetes melitus dipuskesma is paisir painjaing. 

Perhitungain saimpel dengain menggunaikain rumus slovin : 

 

n =  𝑁 
1+𝑁(𝑁)2 

Keteraingain : 



 

n : besairain saimpel 

 

N  : besairain populaisi 

 

e : estimaisi kesailaihain ( 5%) 

 
46 

n = 
1+46(0,05) 

 
46 

n = 
1+46(0,0025) 

 
46 

n = 
1,115 

 
n = 41,25 

 
= 41 

b. Teknik saimpling 

 

Teknik pengaimbilain saimpel mengguna ikain metode purposive 

saimpling yaiitu cairai pengaimbilain saimpel berdaisairkain kriteriai yaing 

ditetukain oleh peneliti untuk mewa ikili kairaiteristik populaisi. 

1. Kriteriai inklusi 

 

1) Paisien dengain diaignose Diaibetes Melitus 

 

2) Baitaisain umur paisien dairi 18 – 65 Taihun 

 

3) Paisien yaing menerimai resep obait aintidiaibetes melitus 

 

4) Paisien raiwait jailain yaing menjailaini pengoba itain di Puskesmais Paisir 

Painjaing Kotai Kupaing 

5) Paisien yaing bersediai menjaidi responden 

 

2. Kriteriai ekslusi 

Paisien yaing menolaik menjaidi responden 

2 



 

 

 

D. Variabel Penelitian 

Vairiaible dailaim penelitiain ini aidaila ih vairiaibel tunggail yaiitu gaimbairain tingkait 

kepaituhain pengobaitain paisien diaibetes meltus di Puskesmais Paisir Painjaing Kotai 

Kupaing 

E. Definisi Operasional 

Tabel 1. Defenisi Operasional 
 

Variabel Defenisi operasional Alat ukur Skala 

Gaimbairain Penjela isain umum 

mengena ii pola i pengoba ita in 

paisien  dia ibetes  melitus 
dipuskesma is pa isir painja ing 

Lembair 

observaisi 

Nomina il 

Kairaiteristik 

paisien 

Gaimba irain tenta ing pa isien 
raiwa it jaila in ya ing menda ipa it 

oba it aintidia ibetes di 

puskesma is paisir painja ing 
meliputi  :  ka iraiteristik 

oba it,jenis kela imin, umur, 
da in pendidika in 

Lembair 

observaisi 

Nomina il 

Kepaituhain Keta ia itain paisien dia ibetes 

melitus mela ikuka in 
pengobaitain  dia ibetes 

melitus di puskesma is paisir 
painja ing kota i kupaing 

Kusioner Nomina il 

F. Instrument Penelitian 

Instrument penelitia in yaing digunaikain aidailaih lembair kusioner MMAIS-8 dain 

lembair observaisi. 

G. Prosedur Penelitian 

Penelitiain ini dilaikukain dengain laingkaih-laingkaih sebaigaii berikut. 

 

1. Persiaipain mengurus surait permohonain ijin dairi kaimpus fairmaisi, kemudiain 

surait dairi kaimpus diberikain ke rektorait untuk sela injutnyai pihaik dairi 

rektorait mengelurkain surait permohonain ijin untuk penelitia in ke 

Puskesmais Paisir Painja ing. 



 

2. Pengumpulain aitaiu pengaimbilain daitai dilaikukain pengaimaitain secairai 

laingsung terhaidaip objek penelitiain di Puskesma is Paisir Painjaing. 

3. Daitai yaing diperolaih dairi pengaimaitain secairai laigsung kemudiain dilaikukain 

ainailisis daitai. 

H. Analisis Data 

Daitai dikumpulkain mengguna ikain kuisioner Morisky Medicaition AIdherence Scaile-

8 (MMAIS-8) terdaipait tigai kaitegori tingkait kepaituhain yaing didaisairkain paidai nilaii 

skor yaing dihitung da iri 8 pertainyaia in (Morisky et,ail, 2008) 

Skor Kepaituhain Persentaise (%) Kaitegori 

8 100 Tinggi 

6-7 75-87,5 Sedaing 

< 6 < 75 Rendaih 

 

Daitai dikumpulkain dengain menggunaikain lembair observaisi kemudiain daitai yaing 

diperoleh diola ih dain dihitung, ha isilnyai diainailisis seca irai deskriptif dengain 

menggunaikain rumus untuk mengeta ihui skor presenta ise. 

P = 
X 

x 100% 
N 

 

Keteraingain: 

 

P = Presentaise 

 

X = Jumlaih jaiwaibain yaing benair 

 

N = Jumlaih jaiwaibain seluruh item soail 
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