BAB V
KESIMPULAN DAN SARAN

A. Kesimpulan

Berdasarkan hasil penelitian yang telah dilakukan dapat ditarik kesimpulan

bahwa Tingkat Kepatuhan Pengobatan Pasien Diabetes Melitus di Puskesmas

Pasir Panjang memiliki Tingkat Kepatuhan rendah sebanyak 22 orang

(73,33%), tingkat kepatuhan sedang sebanyak 5 orang (16,67%), dan tingkat

kepatuhan tinggi sebanyak 3 orang (10%).

B. Saran

1.

Bagi Peneliti selanjutnya

Peneliti selanjutnya bisa dapat mengembangkan penelitian dengan
melakukan uji hubungan antara karateristik responden dengan tingkat
kepatuhan pengobatan diabetes melitus.

Bagi Tenaga Kesehatan

Para tenaga kesehatan sebaiknya lebih banyak untuk memberikan
informasi kepada pasien terkait kepatuhan minum obat yang rutin
khususnya pada penderita Diabetes Melitus.

Bagi Responden

Diharapkan kepada penderita agar lebih meningkatkan kepatuhan dalam
minum obat Antidiabetes Melitus yang rutin dan mengikuti setiap kegiatan
di Puskesmas/Faskes terkait dengan pengobatan agar tidak memperburuk

penyakit yang diderita serta para penderita DM diharapkan untuk selalu



mengingat minum obat, tidak menghentikan minum obat dan selalu

membawa obat ketika berpergian jauh
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