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  Abstrak 

  

Tuberkulosis (TB) paru merupakan penyakit infeksi yang disebabkan oleh 

bakteri Mycobacterium Tuberculosis yang menyerang parenkim paru yang 

ditandai dengan pembentukan granuloma. Penelitian ini bertujuan untuk 

mengetahui pengaruh alarm and pill reminder untuk kepatuhan minum obat 

pada pasien TBC di Puskesmas Sikumana Kota Kupang. Metode Penelitian 

ini menggunakan pendekatan dengan jenis (Case study) kualitatif. Penelitian 

studi kasus ini dilakukan pada 2 (dua) responden dengan observasi langsung 

untuk mendapatkan data berupa karakteristik responden, kepatuhan minum 

obat dengan cara pre-test menggunakan kuesioner sebelum diberikan 

implementasi alarm and pill reminder. Hasil penelitian ini menunjukan 

terjadinya peningkatakn kepatuhan minum obat pada pasien TBC dengan 

menggunakan alarm and pill reminder pada responden. Hal ini 

membuktikan bahwa alarm and pill reminder dapat meningkatkan 

kepatuhan minum obat pada pasien TBC. Kesimpulannya, implemntasi 

alarm and pill reminder ini membuktukan dapat meningkatkan dan 

berpengaruh terhadap kepatuhan minum obat pada pasien TBC. 

  

Kata Kunci: TBC, kepatuhan minum obat, alarm and pill reminder 
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Abstract 

  

Pulmonary tuberculosis (TB) is an infectious disease caused by 

Mycobacterium Tuberculosis bacteria which attacks the lung parenchyma, 

characterized by the formation of granulomas. This study aims to determine 

the effect of alarms and pill reminders on medication adherence in TB 

patients at the Sikumana Community Health Center, Kupang City. This 

research method uses a qualitative (case study) approach. This case study 

research was conducted on 2 (two) respondents with direct observation to 

obtain data in the form of respondent characteristics, compliance with 

taking medication by means of a pre-test using a questionnaire before being 

given the implementation of the alarm and pill reminder. The results of this 

study show that there has been an increase in medication adherence among 

TB patients by using alarms and pill reminders among respondents. This 

proves that alarms and pill reminders can increase medication adherence in 

TB patients. In conclusion, the implementation of this alarm and pill 

reminder has proven to be able to increase and influence medication 

adherence in TB patients. 

Keywords: TB, medication adherence, alarm and pill reminder 
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