
BAB V 

KESIMPULAN DAN SARAN 

 

Pada bab ini peneliti menguraikan kesimpulan dan saran berdasarkan 

tujuan dan hasil penelitian yang dilakukan selama 3 hari, yang dumulai pada 

tanggal 04 Juli sampai dengan 06 Juli 2024. 

5.1 Kesimpulan 

 Berdasarkan hasil penelitian yang dilakukan maka dapat diambil 

kesimpulan mengenai implementasi alarm and pill reminder untuk 

kepatuhan minum obat pada pasien TBC di Puskesmas Sikumana Kota 

Kupang. 

1. Karakteristik responden berdasarkan usia, jenis kelamin, pendidikan, 

pekerjaan. 

2. Hasil observasi kepatuhan minum obat pada responden juga terdapat 

perubahan kepatuhan setelah dilakukan ilmplementasi alarm and pill 

reminder. 

5.2 Saran 

1. Bagi keperawatan  

Perawat dapat berperan aktif dalam mengembangkan dan memilih 

jenis intervensi yang aman dan efektif bagi pasien TBC. 

2. Bagi Institusi Pendidikan Keperawatan 

Mengembangkan intervensi kesehatan tentang implementasi alarm 

& pill reminder untuk kepatuhan minum pada pasien TBC. 

3. Bagi Peneliti 

Sebelum melakukan penelitian, diharapakan lebih banyak 

mendapatkan referensi tentang intervensi dan masalah yang akan 

diteliti agar lebih tau tentang banyak hal. 

 


