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ABSTRAK

PENGETAHUAN ORANG TUA SISWA SETELAH DILAKUKAN KEGIATAN
MENYIKAT GIGI OLEH FDI KELAS 4,5,6 DI SDK ROSA MYSTICA
Ati Labuda Banamtuan®, Emma Krisyudhantit, Apri A.Manu?
atibanamtuan24@gmail.com

Latar Belakang : Di indonesia kesadaran masyarakat akan pentingnya menjaga kesehatan
masih dalam kategori sangat rendah. Salah satu masalah yang kurang di perhatikan oleh
masyarakat adalah kesadaran menjaga kesehatan gigi dan mulut. Hasil riset membuktikan
93,8% masyarakat indonesia yang menyikat gigi setiap hari,hanya 2,3% nya saja yang
menyikat gigi sesuai rekomendasi yang benar, yaitu pagi setelah sarapan dan malam sebelum
tidur. Dan sekitar 24,8% anak indonesia dibawah usia 12 tahun menderita penyakit gigi dan
mulut (Riskesdas,2013). Hal ini di akibatkan karena kurangnya penanaman arti penting
pemeliharaan kesehatan gigi dan mulut sejak dini. Bantuan orang tua dibutuhkan dalam hal
membantu mengurangi atau menghilangkan plak pada gigi dalam hal pemilihan ukuran sikat
dan pasta gigi juga berperan penting untuk menjaga kesehatan mulut dan gigi anak

Tujuan Penelitian : Pengetahuan Orang Tua Siswa Setelah Dilakukan Kegiatan Menyikat
Gigi Oleh FDI Kelas 4,5,6 DI SDK ROSA MYSTICA.

Metode Penelitian : Penelitian ini menggunakan jenis penelitian deskriptif dengan sasaran
adalah orang tua siswa SDK ROSA MYSTICA.pengambilan sampel sebanyak 15 orang
dengan cara total sampling.

Hasil Penelitian : penelitian menunjukan bahwa frekuensi tingkat pengetahuan orang tua
yang diperoleh sesudah pemberian kuesioner adalah kriteria baik sejumlah 8 responden
(53%), pengetahuan cukup sejumlah 4 responden (27%), dan pengetahuan buruk sejumlah 3
responden ( 20%). Sedangkan frekuensi responden berdasarkan tingkat kebiasaan dengan
kriteria baik sejumlah 4 responden ( 27%), kebiasaan cukup sejumlah 5 responden ( 33%)
dan keiasaan buruksejumlah 6 responden ( 40%).

Kesimpulan : Berdasarkan hasil penelitian yang dilakukan, pengetahuan orang tua SDK
ROSA MYSTICA tentang menyikat gigi termasuk kriteria baik sebesar 53% dan kebiasaan
menyikat gigi yang benar termasuk kriteria buruk sebesar 40%. Pengetahuan orang tua
tentang pemeliharaan kesehatan gigi dan mulut, menunjukan bahwa semakin baik
pengetahaun orang tua tetapi kurangnya perhatian dan pendampingan orang tua terhadap
pemeliharaan kesehatan gigi anak.

Kata kunci : Tingkat Pengetahuan, menyikat gigi
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