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KOESIONER 

KEBERHASILAN PENINGKATAN PENGETAHUAN TENTANG MENYIKAT GIGI 

PADA ORANG TUA SISWA KELAS 4,5,6 DI SDK ROSA MYSTICA 

 

Nama orang tua  :  

Umur                   : 

Alamat                : 

Pilihlah jawaban berikut dengan benar 

1. Apa tujuan menyikat gigi ? 

a. Agar gigi bersinar 

b. Senyum menjadi indah  

c. Membersihkan sisa-sisa makanan 

2. Menyikat gigi dalam sehari dilakukan minimal berapa kali ?  

a. 2  kali sehari  

b. 3 kali sehari  

c. 1 kali sehari 

3. Berapa lama waktu anak menyikat gigi ? 

a. 3-5 menit 

b. 1 menit 

c. 2 menit  

4. Syarat kepala sikat gigi yang benar adalah ? 

a. Kepala sikat kecil 

b. Kepala sikat melebar  

c. Kepala sikat besar  

5. Bagaimanakah cara menyikat permukaan gigi depan pada anak-anak ?  

a. Gerakan naik turun dengan mulut terbuka  

b. Gerakan naik turun dengan mulut tertutup 

c. Cepat 
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6. Tipe bulu ikat gigi yang baik dan benar untuk menyikat gigi adalah ?  

a. Bulunya halus  

b. Bulunya mekar  

c. Bulunya berwarna  

7. Apakah sikat gigi anak perlu di ganti ? 

a. Sangat perlu 

b. Tidak perlu  

c. Sangat tidak perlu  

8. Pasta gigi yang digunakan sebaiknya mengandung bahan apa ?  

a. Fluoride  

b. Mint  

c. Kalsium  

9. Berikut merupakan akibat tidak menyikat gigi secara rutin, kecuali ?  

a. Gigi berlubang  

b. Bau mulut  

c. Gigi menjadi sehat  

10. Untuk menjaga kesehatan gigi, rutin kontrol ke dokter gigi dilakukan setiap ?  

a. 1 bulan sekali  

b. Apabila ada keluhan  

c. 6 bulan sekali untuk orang dewasa dan 3 bulan sekali untuk anak-anak.  

11. Kapan waktu yang tepat dalam menyikat gigi ? 

a. Pagi dan sore hari setelah mandi  

b. Pagi setelah sarapan dan malam sebelum tidur  

c. Siang hari dan sore hari sebelum mandi  

12. Seberapa banyak pasta yang diletakan pada sikat gigi anak-anak.?  

a. Sepanjang bulu sikat gigi  

b. Secukupnya Gigi menjadi  

c. Seukuran biji kacang polong  

13. Makanan yang baik untuk kesehatan gigi adalah ?  

a. Makanan yang manis  

b. Makanan yang berserat dan berair  

c. Makanan yang bergizi  
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Lampiran 1.  

       Presentase perolehan nilai responden dari kuesioner yang berkaitan dengan keberhasilan 

peningkatan pengetahuan tentang menyikat gigi pada orang tua siswa kelas 4,5,dan 6 di SDK 

ROSA MYSTICA.  

No  Nama  Umur/ 

Jk  

Alamat  Pertanyaan Jumlah   % 

1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 11 12 13   

1  Yustina 

Pasang  

50 / P TPU 

Liliba 

1 1 0 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 12 92% 

2 Agnes Leo  36 /P Liliba  1 1 1 1 1 0 1 1 1 1 1 1 1 12 92% 

3 Ester 

Ndolu  

54 /P Penfui  0 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 12 92% 

4 Felistilas 

Gaddi  

46 /P Penfui 0 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 12 92% 

5 Yoset 

Reman  

42 /L Penfui  0 0 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 11 85% 

6 Isabel 

Panis  

39 /P Obabo 0 0 0 1 1 1 1 1 1 1 0 1 1 9 69% 

7 Federina 

Komisia  

36 /P Petuk  0 0 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 11 85% 

8 Cecylia 

Dewanti  

38 /P Nasipana

f  

1 1 1 1 1 1 1 0 1 1 1 1 1 12 92% 
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9 Lusia 

Marimpan 

42 /P Matani 0 1 0 1 1 1 1 1 1 1 0 1 1 10 77% 

10.  Sofia Sulla  46 /P TDM 1 0 1 1 1 1 1 0 1 0 1 0 1 9 69% 

11 Corynitha 

Panis  

39 /P Oesapa 1 1 0 1 0 1 1 0 1 0 1 0 1 8 62% 

12 Eunike 

Daris  

45 /P Lanudal 0 1 0 1 1 1 1 0 1 1 0 1 1 9 69% 

13 Asnat Lili  40 /P Penfui  1 1 0 1 1 1 1 1 1 0 0 1 1 10 77% 

14 Catarina 

Lakulau  

54 /P Liliba 1 1 1 0 1 1 1 1 1 1 1 0 1 11 85% 

15 Lora 

pesang  

42 /P Oebabo 1 1 1 1 1 0 1 0 1 1 0 0 1 9 69% 

TOTAL 157  
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