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Efektivitas Pemberian Kompres Hangat Untuk Menurunkan Dismenore Pada
Remaja Di Puskesmas Sikumana Kota Kupang

Zefanya Nadya Gabriela Letik
Program Studi D 111 Keperawatan Politeknik Kesehatan Kemenkes Kupang

Email: zefanyaletik@gmail.com

Abstrak

Dismenore adalah masalah ginekologi yang paling umum terjadi pada wanita.
Dismenore didefenisikan sebagai nyeri kram pada perut bagian bawah yang
terjadi sebelum atau selama menstruasi. Penelitian ini bertujuan untuk mengetahui
efektivitas terapi kompres hangat untuk mengurangi nyeri dismenore pada remaja.
Metode penelitian ini menggunakan pendekatan dengan jenis deskritif kualitatif.
Penelitian studi kasus ini dilakukan pada 2 orang remaja dengan mengobservasi
langsung melalui pemberian kompres hangat. Hasil penelitian ini menunjukkan
adanya perubahan dan kelancara dalam menstruasi. Hal ini membuktik bahwa
dengan efektivitas pemberian kompres hangat pada respon dapat mengurangi
nyeri kram saat menstruasi. Kesimpulannya, efektivitas pemberian kompres
hangat untuk menurunkan dismenore pada remeja Di Puskesmas Sikumana Kota
Kupang dapat mengurangi rasa nyeri kram saat menstruasi.

Kata Kunci : Dismenorea, nyeri haid, kompres hangat



The Effectiveness of Giving Warm Compresses to Reduce Dysmenorrhea in
Adolescents at the Sikumana Community Health Center, Kupang City

Zefanya Nadya Gabriela Letik
D 111 Nursing Study Program, Health Polytechnic, Ministry of Health, Kupang
Email: zefanyaletik@gmail.com
Abstract

Dysmenorrhea is the most common gynecological problem in women.
Dysmenorrhea is defined as cramping pain in the lower abdomen that occurs
before or during menstruation. This study aims to determine the effectiveness of
warm compress therapy to reduce dysmenorrhea pain in adolescents. This
research method uses a qualitative descriptive approach. This case study research
was conducted on 2 teenagers by direct observation by administering warm
compresses. The results of this study show changes and smoothness in
menstruation. This proves that the effectiveness of giving a warm compress can
reduce the pain of menstrual cramps. In conclusion, the effectiveness of giving
warm compresses to reduce dysmenorrhea in teenagers at the Sikumana
Community Health Center, Kupang City can reduce the pain of cramps during
menstruation.

Keywords: Dysmenorrhea, menstrual pain, warm compress
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