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ABSTRAK

Latar Belakang : Tuberkulosis (TBC atau TB) adalah suatu penyakit infeksi yang
disebabkan oleh basil tahan asam disingkat BTA dengan nama lengkap bakteri
Mycobacterium Tubercolosis. Data World Health ~ Organization (WHO),
diperkirakan 10,6 juta orang jatuh sakit dengan tuberkulosis di seluruh dunia.
Enam juta pria, 3,4 juta wanita dan 1,2 juta anak-anak. Pada tahun 2021 jumlah kasus
tuberculosis paru di Indonesia sebanyak 397.377 kasus, meningkat dibandingkan
pada tahun 2020 yaitu sebesar 351.936 kasus. Jumlah kasus tertinggi dilaporkan
dari provinsi dengan jumlah penduduk yang besar yaitu Jawa Barat. Angka Penemuan
Kasus tuberculosis paru di Provinsi Nusa Tenggara Timur (NTT) pada tahun 2021 sebesar
20,6% yakni 3.852 kasus dari Target 18.833 (Mone Dkk., 2023). Kemudian pada tahun 2022
di Kota Kupang 476 khasus (Ditjen P2P, 2022). Tujuan : Mengidentifikasi keefektifan
bersihan jalan napas pada pasien Tuberculosis Paru sebelum dilakukan pemberian
teknik relaksasi napas dalam dan batuk efektif di Puskesmas Sikumana. Metode :
Jenis Penelitian yang digunakan yaitu penelitian kualitatif dengan desain penelitian
studi kasus (case study), yaitu pendekatan kualitatif yakni peneliti mengeksplorasi
kehidupan nyata melalui pengumpulan data yang mendalam dimana satuan penelitian
adalah kasus tunggal. Hasil Penelitian : Menunjukan Sebelum Di Berikan
Implementasi Responden Tidak Mampu Memproduksi Sputum Sedangkan Sesudah
Di Berikan Teknik Relaksasi Napas Dalam Dan Batuk Efektif Responden Dpt
Memproduksi Sputum Dengan Baik. Kesimpulan : yang menjadi prioritas penyebab
penyakit tuberculosis paru ialah pendidikan dan juga perkerjaan, dimana pendidikan
kedua responden menempuh sekolah dasar sehingga tingkat pengetahuan tentang
masalah-masalah kesehatan rentang dibatasi

Kata Kunci : Bakteri Mycobacterium Tubercolosis. Data World  Health
Organization (WHO), Relaksasi Napas Dalam, Tuberkulosis (TBC atau TB).
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ABSTRACT

Background: Tuberculosis (TB or TB) is an infectious disease caused by acid-fast
bacilli, abbreviated as BTA, with the full name of the bacterium Mycobacterium
Tubercolosis. Data from the World Health Organization (WHO), an estimated 10.6
million people fall ill with tuberculosis worldwide. Six million men, 3.4 million
women and 1.2 million children. In 2021 the number of pulmonary tuberculosis cases
in Indonesia was 397,377 cases, an increase compared to 2020, which was 351,936
cases. The highest number of cases was reported from a province with a large
population, namely West Java. The discovery rate for pulmonary tuberculosis cases
in East Nusa Tenggara (NTT) Province in 2021 is 20.6%, namely 3,852 cases from
the target of 18,833 (Mone et al., 2023). Then in 2022 in Kupang City 476 special
cases (Directorate General of P2P, 2022).0Objective: To identify the effectiveness of
airway clearance in pulmonary tuberculosis patients before providing effective deep
breathing and coughing relaxation techniques at the Sikumana Community Health
Center. Method: The type of research used is qualitative research with a case study
research design, namely a qualitative approach in which the researcher explores real
life through in-depth data collection where the research unit is a single case.
Research Results: Show that before implementation, respondents were unable to
produce sputum, whereas after being given deep breathing and effective coughing
relaxation techniques, respondents were able to produce sputum well. Conclusion:
the priority causes of pulmonary tuberculosis are education and employment, where
the education of both respondents is elementary school so the level of knowledge
about health problems is limited.

Keywords: Mycobacterium Tubercolosis bacteria. World Health Organization
(WHO) data, Deep Breathing Relaxation, Tuberculosis (TBC or TB).
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