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ABSTRAK

Efektivitas Penerapan Jus Mentimun Terhadap Perubahan Tekanan Darah
Pada Klien Hipertensi Di Wilayah Kerja Puskesmas Sikumana

Ade Fania B. Bessie (2024)
Program Studi D-111 Keperawatan Poltekkes Kemenkes Kupang

Riny Pujiyanti,S.Kep,Ns,M.Kep
Email : Adhefania@gmail.com

Hipertensi merupakan salah satu penyakit tidak menular dengan prevalensi yang
terus meningkat dari tahun ke tahun. Salah satu terapi non farmakologis yang
sering digunakan untuk mengatasi hipertensi adalah dengan mengkonsumsi buah
mentimun. Karena mengandung zat yang bermanfaat bagi kesehatan seperti
kalium, yang bekerja melebarkan pembuluh darah sehingga tekanan darah
menurun. Tujuan penelitian ini Menganalisis efektivitas pemberian jus mentimun
terhadap penurunan tekanan darah pada Klien hipertensi di wilayah kerja
Puskesmas Sikumana. Penelitian ini menggunakan pendekatan kualitatif dengan
jenis penelitian studi kasus (Case study) dengan desain penelitian studi kasus
deskriptif. Subjek penelitian ini adalah dua orang pasien hipertensi yang
ditetapkan berdasarkan kriteria inklusi dan eksklusi. Instrumen penelitian yang
digunakan  adalah  lembar  observasi tekanan darah,  Tensimeter/
Sphygnomanometer dan Stetoskop. Hasil penelitian diperoleh didapatkan tekanan
darah Ny.K sebelum dilakukan pemberian jus mentimun pagi hari 210/120
mmHg, dan pada Tn.W 150/100 mmHg. Setelah di lakukan pemberian jus
mentimun selama 3 hari berturut-turut dengan jangan waktu pagi hari dan sore
hari di dapatkan tekanan darah Ny.K mengalami penurunan yaitu 150/100 mmHg.
Pada Tekanan darah Tn.W vyaitu 120/80 mmHg. Simpulan peneliti berasumsi
bahwa pemberian jus mentimun terhadap perubahan tekanan darah pada penderita
hipertensi memberikan pengaruh yang signifikan terhadap penurunan tekanan
darah pada penderita hipertensi. Diharapkan responden dapat mematuhi pola
hidup sehat yang dianjurkan serta lebih aktif dalam melakukan pembuatan jus
mentimun sebagai pengobatan alternatif yang murah, mudah dan praktis dalam
menurunkan tekanan darah pada penderita hipertensi.

Kata kunci : Jus Mentimun, Tekanan Darah, Hipertensi, Sikumana.



ABSTRACT

Effectiveness of Application of Cucumber Juice on Changes in Blood
Pressure in Hypertensive Clients in the Sikumana Community Health Center
Work Area

Ade Fania B. Bessie (2024)

D-111 Nursing Study Program, Poltekkes Kemenkes Kupang
Riny Pujiyanti, S.Kep, Ns, M.Kep
Email : Adhefania@gmail.com

Hypertension is a non-communicable disease with a prevalence that continues to
increase from year to year. One non-pharmacological therapy that is often used to
treat hypertension is by consuming cucumbers. Because it contains substances
that are beneficial for health such as potassium, which works to dilate blood
vessels so that blood pressure decreases. The aim of this research is to analyze the
effectiveness of giving cucumber juice in reducing blood pressure in hypertensive
clients in the Sikumana Community Health Center working area. This research
uses a qualitative approach with a case study type of research with a descriptive
case study research design. The subjects of this study were two hypertensive
patients who were determined based on inclusion and exclusion criteria. The
research instruments wused were blood pressure observation sheets,
Tensimeter/Sphygnomanometer and Stethoscope. The research results obtained
showed that Mrs. K's blood pressure before giving cucumber juice in the morning
was 210/120 mmHg, and for Mr. W 150/100 mmHg. After giving cucumber juice
for 3 consecutive days, not in the morning or afternoon, Mrs. K's blood pressure
decreased to 150/100 mmHg. Mr. W's blood pressure is 120/80 mmHg. The
researchers' conclusions assume that giving cucumber juice to changes in blood
pressure in hypertensive sufferers has a significant effect on reducing blood
pressure in hypertensive sufferers. It is hoped that respondents will be able to
adhere to the recommended healthy lifestyle and be more active in making
cucumber juice as a cheap, easy and practical alternative treatment for lowering
blood pressure in hypertension sufferers.

Keywords: Cucumber Juice, Blood Pressure, Hypertension, Sikumana.
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