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LAMPIRAN 

Penjelasan sebelum penelitian 

  

 

 

 



 

 
 

LAMPIRAN 2 

Responden menandatangani lembar Informed consent 
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LAMPIRAN 3 

Lembar Obsevasi 
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LAMPIRAN 4 

Surat izin penelitian 

 



 

 
 

LAMPIRAN 5 

Standar Operasional Prosedur (SOP) 

 

Standar Operasional Prosedur (SOP) Pemberian 

Jus Mentimun Pada Penderita Hipertensi 

Mentimun Buah mentimun (Cucumis sativus L.) adalah salah satu 

tanaman yang tumbuh di Indonesia dan memiliki 

potensi antioksidan. Dalam uji pendahuluan 

(fitokimia) terhadap buah mentimun diperoleh jenis- 

jenis senyawa aktif, antara lain : senyawa alkaloid, 

fenolik, senyawa flavonoid, steroid, terpenoid, dan 

saponin (Agustin dan Gunawan, 2019). 

Manfaat mentimun Mentimun mempunyai manfaat bagi kesehatan salah 

satunya yaitu untuk memelihara keseimbangan garam 

dan cairan serta mengontrol tekanan darah, membantu  

menurunkan  tekanan  darah  (Ilma  & 
Wirawanni, 2015 

Alat dan bahan 1. Mentimun 400 gram (200 ml) 

2. Pisau 

3. Sendok 

4. Gelas 
5. Blender atau juicer 
6. Saringan 

Cara membuat 1. Siapkan 400 gram buah mentimun. 

2. Buah mentimun dicuci bersih tanpa dikupas. 
3. Lalu diblender atau juicer tanpa menambahkan air 

ataupun gula. 

4. Saring jus meenggunakan penyaring 
5. Jus mentimun di tuang ke dalam gelas. 

Cara pemberian 1. Cek tekanan darah responden saat pagi hari sebelum 

pemberian jus mentimun dan saat sore hari setelah 

selesai pemberian jus mentimun. 

2. Jus mentimun diberikan kepada responden 2 kali 

sehari sebanyak 200 cc 

3. Pemberian jus mentimun pada saat pagi hari 08.00 

WITA dan sore Hari 16.00 WITA. 



 

 
 

Lampiran 6 

Dokumentasi Kegiatan penelitian 
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