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EFEKTIVITAS PEMBERIAN KOMPRES BAWANG MERAH TERHADAP
PENURUNAN DEMAM PADA BALITA DI PUSKESMAS OESAPA

Laila Jamilah
Irfan, SKM., M.Kes & Pius Selasa, S.Kep., Ns., MSc

Email : lailajamilah9929@gmail.com

Program Studi DIII Keperawatan Politeknik Kesehatan Kementerian
Kesehatan Kupang

Demam merupakan suatu keadaan fisiologis yang ditandai dengan
peningkatan suhu tubuh melebihi ambang batas 37°C (Putri, 2021). Hal ini
muncul sebagai akibat reaksi fisiologis tubuh manusia terhadap gangguan
infeksi akibat masuknya mikroorganisme, seperti virus dan bakteri. Demam
juga dapat timbul karena peningkatan paparan panas sehingga menyebabkan
dehidrasi dan disregulasi sistem kekebalan tubuh (Lazdia et al., 2022).Tujuan
penelitian untuk mengetahui efektivitas pemberian kompres bawang merah
terhadap penurunan demam pada balita di Puskesmas Oesapa. Metode
penelitian ini menggunakan Desain Penelitian Pra-eksperimen dengan jenis
one group pretest-posttest dan subjek penelitian ini adalah pasien balita
demam berjumlah 5 orang. Hasil penelitian ini menunjukkan bahwa setelah
dilakukan kompres 3 hari berturut-turut dengan bawang merah sebanyak 3
kali sehari, menunjukkan adanya penurunan suhu tubuh pada pasien.

Kesimpulan : Pemberian kompres bawang merah sebelum dan setelah
dilakukan terapi bawang merah didapatkan penurunan suhu tubuh pada An.R
36,7°C, An.A 36,6°C, An.K 37.0°C, An.S 36,7°C,dan An.H 36,7°C selama 3
hari berturut-turut dimana diberikan 3x dalam sehari efektif sebagai terapi
komplementer pada anak dengan kasus demam.

Saran : Penelitian ini masih jauh dari kesempurnaan, oleh karena itu
dibutuhkan penelitian atau uji coba lebih lanjut.
Kata kunci : Demam, Kompres, Bawang Merah, Balita.
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ABSTRAK

THE EFFECTIVENESS OF GIVING ONION COMPRESSES ON
REDUCING FEVER IN TODDLERS AT THE OESAPA HEALTH CENTER

Laila Jamilah
Irfan, SKM., M.Kes & Pius Selasa, S.Kep., Ns., MSc

Email : lailajamilah9929@gmail.com

DIII Nursing Study Program Polytechnic of the Ministry of Health
Kupang

Fever is a physiological condition characterized by an increase in body
temperature above the 37°C threshold (Putri, 2021). This arises as a result of the
physiological reaction of the human body to infectious disorders due to the entry
of microorganisms, such as viruses and bacteria. Fever can also arise due to
increased heat exposure, causing dehydration and dysregulation of the immune
system (Lazdia et al., 2022).The purpose of the study was to determine the
effectiveness of applying shallot compresses on reducing fever in toddlers at the
Oesapa Health Center. This research method uses a Pre-experimental Research
Design with a one group pretest-posttest type and the subjects of this study were 5
patients with fever. The results of this study indicate that after 3 consecutive days
of compresses with shallots 3 times a day, there is a decrease in body temperature

in patients.

Conclusion: Giving shallot compresses before and after shallot therapy is
obtained a decrease in body temperature in An.R 36, 7°C, An.A 36, 6°C, An.K 37,
0°C, An.S 36, 7°C, and An.H 36,7°C for 3 consecutive days where given 3x a day

is effective as a complementary therapy in children with fever cases.

Suggestion: This research is still far from perfection, therefore further research or

trials are needed.

Keywords: Fever, Compress, Shallots, Toddlers.
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