LAMPIRAN

Kuesioner Penelitian

GAMBARAN KARAKTERISTIK, PENGETAHUAN GIZI IBU BALITA DAN
STATUS GIZI BALITA DIPOSYANDU SAYANG ANAK KELURAHAN TUAK DAUN

MERAH KOTA KUPANG

A. Petunjuk Pengisian

1. Isilah identitas responden dan titik-titik dibawah ini dengan lengkap dan benar

2 Berikan tanda ceklist (V) pada kolom yang tersedia dengan petunjuk sebagai berikut:

B=Bila pertanyaan anda anggap benar

S=Bila pertanyaan anda anggap salah

B. Identitas Responden

1. Nama responden:

2. Umur:

3. Agama:

4. Pekerjaan :

5. Pendidikan terakhir :

6. Alamat :

C. Kuesioner Pengetahuan lbu

No

Pertanyaan

1.

Saya mengetahui dan memahami dengan baik tentang gizi

Gizi merupakan istilah dari badan kerdil atau pendek

Kurang gizi merupakan kondisi gagal tumbuh yang sering
dialami oleh anak dibawah usia lima tahun

Kurang gizi tergolong dalam gizi akut

Kurang gizi bisa saja terjadi pada anak yang memiliki
pertumbuhan fisik yang baik

Kurang gizi merupakan gambaran kejadian perkembangan
gizi yang baik pada anak

Salah satu penyebab stunting adalah karena pengolahan air




yang kurang bersih

Penyebab stunting adalah kurangnya gizi ibu selama masa
kehamilan yang dapat menyebabkan anak lahir dengan
berat badan lahir rendah sehingga berisiko mengalami
stunting

Salah satu penyebab kurang gizi anak adalah karena
kurang pengetahuan ibu

10.

Faktor keturunan/gen dapat menyebabkan terjadinya
malnutrisi

11

Penyebab kurang gizi adalah karena anak mendapatkan
MP-ASI yang cukup

12

Salah satu penyebab tidak langsung status gizi kurang
adalah kurangnya perilaku hidup bersih dan sehat

13

Ciri adalah anak yang mengalami pertumbuhan tulang dan
gigi yang terlambat

14.

Tanda anak stunting adalah perhatian dan memori belajar
anak yang baik

15.

Anak yang kekeuragan gizi mudah terserang berbagai
penyakit infeksi terutama diare, campak, tbc, dan penyakit
infeksi lainnya

16.

Tinggi badan anak yang mengalami malnutrisi adlah tidak
sesuai dengan anak seusianya

17.

Anak yang menhalami gizi kurang tidak mengalami
gangguan fisik

18.

Dampak dari kondisi kurang gizi yaitu anak mengalami
penurunan kekebalan tubuh

19.

Anak yang mengalami malnutrisi pada masa dewasanya
tidak nanti untuk mengalami masalah kesehatan yaitu
terserang berbagai penyakit seperti hipertensi, diabetes
mellitus, jantung, dan kanker

20.

Dampak stunting adalah anak yang sulit berkonsentrasi
dalam belajar

21.

Salah satu dampak dari kurangnya gizi pada anak adalah
meningkatnya kemampuan belajar dan perkembangan otak
pada anak

22.

Pencegahan untuk menetpkan status gizi anak yaitu
menerapkan perilaku hidup bersih dan sehat (PHBS) pada




anak

23. | Pemberian ASI dan MP-ASI yang cukup dapat mencegah
terjadinya kurang gizi

24. | Salah satu penanganan anak kurang gizi yaitu memberikan
pola asuh yang tepat pada anak

25 | Penanganan malnutrisi adalah dengan memantau tumbuh
kembang anak

Surat ljin Penelitian



' Kementerian Kesehatan

Poltekkes Kupang

.~ Ke m e n kes @ Jalan Piet A. Tallo, Liliba, Oebobo,

Kupang, Nusa Tenggara Timur 85111
& (0380) 8800256
@ https://poltekkeskupang.ac.id

Nomor : PP.06.02/F.XXXVI1/3955/2024 28 Mei 2024
Hal : Permohonan ljin Penelitian

Yth. Kepala Dinas Penanaman Modal dan Pelayanan
Terpadu Satu Pintu Provinsi Nusa Tenggara Timur
di

Tempat

Dalam rangka penyusunan Karya Tulis llmiah bagi Mahasiswa Poltekkes Kemenkes
Kupang Tahun Akademik 2023/2024, maka mohon kiranya diberikan ijin untuk melakukan
penelitian bagi mahasiswa :

Nama Peneliti : Melisa Erlinda Nuban

NIM : PO5303241210215

Jurusan/Prodi . D-lll Gizi

Judul :  Gambaran Tingkat Pengetahuan ibu Balita Stunting Anak
Usia 06-59 Bulan di Wilayah Kerja Puskesmas Oepoi Kota
Kupang

Tempat Penelitian :  Puskesmas Oepoi Kota Kupang

Demikian permohonan kami, atas perhatian dan k erja samanya diucapkan terima
kasih.

Direktur Politeknik Kesehatan
Kementerian Kesehatan Kupang

Irfan, SKM., M.Kes

tidak suap / dalam bentuk apapun. Jika terdapat potensi
suap atau gratifikasi silahkan laporkan melalul HALO KEMENKES 1500567 dan https://whs kemkes.go.id. Untuk

verifikasi keaslian tanda tangan . unggah pada laman
hitpsi//tte. kominfo.go jd/verityPDF

Dokumen ini telah ditandatangani secara elektronik yang diterbitkan oleh Balai Sertifikasi Elektronik (BSrE), BSSN

Dokumentasi Responden



Master Tabel

FREQUENCIES VARIABLES=usia pekerjaan pendidikan pengetahuan status gizi

Statistics
usia pekerjaan pendidikan pengetahuan status=gizi
N Valid 39 39 39 39 39
Missing 0 0 0 0 0
Percentiles 25 2,00 1,00 3,00 1,00 2,00




50 3,00 1,00 3,00 1,00 3,00
75 3,00 1,00 3,00 2,00 3,00
usia
Frequency Percent Valid Percent Cumulative
Percent

<25 tahun 7 17,9 17,9 17,9

26 tahun - 30 tahun 8 20,5 20,5 38,5

31 tahun - 35 tahun 15 38,5 38,5 76,9
Valid

36 tahun - 40 tahun 5 12,8 12,8 89,7

>40 tahun 4 10,3 10,3 100,0

Total 39 100,0 100,0

pekerjaan
Frequency Percent Valid Percent Cumulative
Percent

Irt 32 82,1 82,1 82,1

pegawai swasta 5 12,8 12,8 94,9
Valid pegawai horoner 1 2,6 2,6 97,4

wirausaha 1 2,6 2,6 100,0

Total 39 100,0 100,0

pendidikan
Frequency Percent Valid Percent Cumulative
Percent

Sd 10,3 10,3 10,3

smp 12,8 12,8 23,1
Valid sma 56,4 56,4 79,5

d3/s1 20,5 20,5 100,0

Total 100,0 100,0

Pengetahuan gizi ibu



Frequency Percent Valid Percent Cumulative
Percent

baik 28 71,8 71,8 71,8

cukup 8 20,5 20,5 92,3
Valid

kurang 3 7,7 7,7 100,0

Total 39 100,0 100,0

status_gizi balita (BB/U)
Frequency Percent Valid Percent Cumulative
Percent

bb sangat kurang 8 20,5 20,5 20,5

bb kurang 5 12,8 12,8 33,3
Valid bb normal 23 59,0 59,0 92,3

resiko bb lebih 3 7,7 7,7 100,0

Total 39 100,0 100,0
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POLTEKKES KEMENKES KUPANG
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