


 

Lampiran 2. Lembar observasi 

Lembar Observasi Edema kaki Pada Ibu Hamil   Sebelum dan Sesudah Pemberian Rendam Air Hangat Campur Kencur  

 

 

 

Hari/tanggal 

 

 

 

 

 

Ibu  Hamil 

Edema kaki sebelum 

pemberian rendam air 

hangat campur kencur 

Edema Kaki 

setelah pemberian 

rendam air hangat 

campur kencur 

 

 

Dokumentasi  

Kamis 6 Juni 

2024  

Ny. H Sebelum dilakukan rendam 

air hangat campur kencur , 

Skala derajat kedalaman 

edema cukup dalam 6 mm, 

dapat berlangsung lebih 

dalam 1 menit eksremitas 

yang terkena akan tampak 

lebar dan  membengkak 

Setelah dilakukan 

rendam air hangat 

campur kencur 

observasi dilakukan  

pada hari ke 2 

   



Jumat 7 juni 

2024  

Mengobservasi kedalaman 

derajat edema kaki pada 

hari 1 

Setelah dilakukan 

rendam air hangat 

campur kencur pada 

hari pertama , hasil 

observasi Skala 

derajat kedalaman 

edema masih  cukup 

dalam 6 mm, dapat 

berlangsung lebih 

dalam 1 menit 

eksremitas yang 

terkena akan 

tampak lebar dan  

membengkak 

 



Sabtu 8 Juni 

2024  

Sebelum dilakukan rendam 

air hangat campur kencur 

Skala derajat kedalaman 

edema lebih dalam 4 mm, 

dari +1, tidak ada distorsi 

cepat menghilang 10-15 

detik 

Setelah dilakukan 

rendam air hangat 

campur kencur 

dilakukan observasi 

pada hari 4 

 



Minggu 9 

Juni 2024  

Mengobservasi hasil 

kedalamn  rendam kaki 

sebelum hari ke empat   

Setelah dilakukan 

rendam air hangat 

campur kencur pada 

hari ke  , 

didapatakan hasil 

observasi Skala 

derajat kedalaman 

edema lebih dalam 

4 mm, dari +1, tidak 

ada distorsi cepat 

menghilang 10-15 

detik 

\  



Senin 10 Juni 

2024 

Sebelum dilakukan rendam 

air hangat campur kencur , 

Skala derajat kedalaman 

lebih dalam 4 mm, dari +1, 

tidak ada distorsi cepat 

menghilang 10-15 detik 

Setelah dilakukan 

rendam air hangat 

campur kencur , 

didapatkan hasil 

observasi Skala 

derajat kedalaman 

edema +1 pitting 

ringan 2mm, tidak 

ada distorsi 

(perubahan) yang 

terlihat cepat 

menghilang  

 

 

 

 

 

 

 

 



 

 

 

 

 

 

 



 



 



 

 

 

 

 

 

 

 



 

 

 

 

 

 

 

 

 



Lampiran 5. SOP  

STANDART OPERASIONAL PROSEDUR (SOP) 

PERENDAMAN KAKI MENGGUNAKAN AIR HANGAT CAMPUR KENCUR 

 

 

 

 

 

 

 

1. PENGERTIAN  Terapi Rendam kaki pada air hangat campur kencur 

membantu meningkatkan sirkulasi darah dengan 

memperlebar pembuluh darah sehingga lebih banyak 

oksigen di pasok ke jaringan yang mengalami 

pembengkakan dan penggunaan kencur  yang efektif 

terdapat kandungan salah satunya yaitu flovanoid. 

2 TUJUAN  Untuk menurunkan edema kaki pada ibu hamil  

3 PROSEDUR Persiapan alat dan bahan  

1. Baskom/ember 

2. Thermometer air 

3. 2 buah handuk 

4. Air panas  

5. 3 rimpang Kencur  

Pelaksanaan  

1. Mengatur posisi duduk responden 

2. Mengisi ember  dengan air dingin dan air 

panas serta 3 rimpang kencur  ( 39 C -43 C    

3. Bersihkan kaki terlebih dahulu 

4. Rendam kaki 10-15 cm di atas mata kaki lalu 

biarkan sampai kurang lebih  10 menit  

5. Tutup ember dengan handuk untuk 

mempertahankan suhu  

6. Setelah 10 menit,angkat kaki keringkan 

dengan handuk 

7. Rapikan alat 

8. Dokumentasi   



Dokumentasi 

Hari pertama      hari ke dua  

        

Hari ke tiga        Hari ke empat 

                              

 

 

 

 

 



 

 

 

Hari Ke lima  

  

 


