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MOTO

Pencobaan-pencobaan yang kamu alami ialah pencobaan-pencobaan
biasa yang tidak melebihi kekuatan manusia,sebab Allah setia dan
karena itu ia tidak akan membiarkan kamu dicobai melampaui
kekuatanmu,pada waktu dicobai ia akan memberikan kepadamu jalan
keluar sehingga kamu dapat menanggungnya.

(1 korintus 10:13)



ABSTRAK

Kornelia Devi Rambu Pamilar , “ Hubungan Pola Makan Dan Aktivitas Fisikdengan
kekurangan energi kronis (KEK) pada Remaja Putri Di SMA Negeri 8 Kota Kupang”
(Dibimbing oleh Asweros Umbu Zogara, SKM., MPH).

Latar Belakang : Remaja putri menjadi salah satu kelompok rentan masalah gizi. Pola
makan dan aktivitas fisik sehari-hari dapat mempengaruhi status gizi remaja putri,
karena pola makan makan yang tidak sehat dan seimbang dapat menyebabkan kekurangan
zat gizi dapa seseorang, begitupun dengan aktifitas fisik jika sesorang memiliki tingkat aktifitas
fisik rendah maka akan mengalami masa pertumbuhan pada ototnya yang menyebabkan remaja
memililki berat badan dan tinggi badan yang tidaksesuai dengan umurnya. status gizi yang
tidak terpenuhi dengan baik ini dapat berisiko pada masalah kesehatan. Masalah
kesehatan sering terjadi pada remaja putri yaitu Kekurangan energi kronis (KEK).
dimana sesorang dikatakan menderita kekurangan energi kronis bilamana lingkar
lengan atas (LILA) <23,5Cm.

Tujuan penelitian : Tujuan penelitian ini untuk Mengetahui Hubungan Pola Makan
Dan Aktivitas Fisik dengan Status Gizi Kekurangan Energi Kronik (KEK) Pada
Remaja Putri di SMA Negeri 8 Kota Kupang

Metode penelitian : Populasi pada penelitian ini semua siswi kelas XI di SMA Negeri
8 Kota Kupang dengan Jumlah populasi sebanyak 144 siswi dengan teknik
pengambilan sampel yaitu Simple random sampling. Jumlah sampel dalam penelitian
ini adalah 120 orang. dan menggunakan uji Chi-Square. instrumen penelitian yang
digunakan adalah form food recall, dan pita lila, uji statistik yang digunakan untuk
menganalisis hubungan antara variabel mengunakan uji chi-square

Hasil : Tidak ada hubungan yang signifikan antara pola makan (p value = 0,804),
Aktivitas fisik (p value = 0,802), Asupan protein (p value= 0,90), lemak(p value=0,45)
dan karbohidrat (p value=0,376) dengan KEK pada remaja putri di SMA Negeri 8 Kota
Kupang.



Kesimpulan : berdasarkan hasil uji Chi-square didapatkan bahwa tidak terdapat
hubungan yang signifikan antara pola makan, aktifitas fisik , asupan makan (asupan
protein, lemak, karbohidrat) dengan KEK pada remaja putri di SMA Negeri 8 Kota
Kupang.

Kata kunci : Pola makan, aktivitas fisik , status KEK
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