
 

 

 

 

LEMBAR OBSERVASI PENATALAKSANAAN CARA  

BERPIKIR (AFIRMASI POSITIF) DAN PERILAKU POSITIF 

PADA REMAJA DENGAN TBC PARU YANG MENGALAMI HDR 

SITUSIONAL DI PUSKESMAS OESAPA 

 

 

Hari/Tanggal Pengkajian: 200  

 

PENGKAJIAN STIMULUS 

I. INFORMASI UMUM 

 

Inisial klien :    

Usia : (tahun) 

 
Jenis kelamin : □ perempuan □ laki- laki 
Suku :    

 

Bahasa dominan :   

 
Status perkawinan: □ belum menikah □ menikah □ janda/ duda 
Alamat :   
No. RM :    

 

 

 

 

 

1. Keluhan fisik: 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

2. alam perasaan: 

□ ketakutan □ kuatir 

□ putus asa □ gembira berlebihan 
 

 

3. Konsep diri 

 

a. Citra tubuh : 
 

 
 

 

 

 

b. Identitas : 

 
 

 

 

 

 

 

 

 

c. Peran : 

 
 

 

 

d. Ideal diri : 



 

 

 

 

e. Harga diri : Menilai diri negative (misalnya tidak berguna, tidak 

tertolong), Merasa malu atau 

bersalah, Melebih-lebihkan penilaian negative tentang diri sendiri, 

Menolak penilaian positif tentang diri sendiri, Berbicara pelan dan lirih, 

Menolak berinteraksi dengan orang lain, Berjalanmenunduk, Postur 

tubuh menunduk. 

 

4. Mekanisme Koping 

Adaptif ☑ Mal adaptif ☑ 

Bicara dengan orang lain  Minum alkohol  

Mampu menyelesaikan masalah  Reaksi lambat/ cepat  

Teknik relaksasi  Bekerja berlebihan  

Aktivitas konstruktif  Menghindar  

Olah raga  Mencederai diri  

Lain-lain:  Lain-lain:  

 

5. Data Subjekti Dan Objektif 

Subjektif ☑ Objektif ☑ 

Menilai diri negative (misalnya 

tidak berguna,tidak berharga, tidak 

tertolong) 

 Berbicara pelan dan lirih, tidak mau 

berbicara dengan orang lain, 

 

Merasa malu atau bersalah  Menolak berinteraksi dengan orang 

lain, menarik diri, menyendiri, 

 

Melebih-lebihkan penilaian 

negative tentang diri sendiri 

 Berjalan menunduk,menagis,  

Menolak penilaian positif 

tentang diri sendiri 

 Postur tubuh menunduk  

Menyalakan diri  Kontak mata kurang  

Merasa dirinya tidak berarti 

dengan orang lain 

 Merusak diri sendiri  

Merasa sedih, cemas, tidak 

berdaya 

 Menyalakan diri sendiri  

Lampiran 2 



 

SOP TERAPI AFIRMASI POSIFIR TBC PARU PASIEN HDR 
 

 

No Aspek yang di nilai Ya Tidak 

1. Tahap Orientasi : 

1). Memberikan salam 

2). Validasi kondisi pasien 

3). Kontak Waktu dan tempat 

4). Menjelaskan tujuan dan prosedur yang akan 

di lakukan kepada pasien 

  

2. Tahap Kerja : 

1. Posisi pasien Yang Nyaman 

2. Duduk tenang, fokus, 

3. Meminta pasien memikirkan kalimat positif 

yang dilakukan (Misalnya : saya berharga, 

saya bergunauntuk orang lain/ orang tua 

4. Meminta pasien untuk menuliskan 

afirmasinya 

 

(misalnya: Saya akan sembuh , saya kuat , saya 

pastibisa menjalani pengobatan sesuai aturan ). 

 

5. Bantu pasien untuk menempelkan afirmasi 

yang telah ditulis pada dinding kamar Ketika akan 

tidur dan bangun tidur sehingga pasien dapat 

membaca dan melakukan afirmasi. 

6. Meminta pasien merenung ulang dan 

mengingat afirmasi yang telah di buatnya seperti 

saya pastisembuh 

7. Mengajurkan pasien melakukan afirmasi 

Ketika akan tidur dan bangun tidur dengan durasi 10 

menit. 

  

 



 

 Evaluasi Subjektif : 

a). Menanyakan kembali cara afirmasi positif 

b). meminta pasien untuk mendemonstrasikan kembali 

b). RLT untuk pasien : 

Perawat akan datang kembali untuk mengevaluasi 

kembali tindakan yang sudah di lakukan 

Mengajurkan pasien melakukan afirmasi Ketika merasa 

harga diri rendah :akan tidur dan bangun tidur dengan 

durasi 10 menit. 

  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

Lampiran 3 Lembar Konsultasi KTI 
 

 

 

 

Lampiran 4 Permohonan Menjadi Responden 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Lampiran 5 Lembar Persetujuan Menjadi Responden 



 

 



 

Lampiran 6 Lembar Observasi 

 



 

Lampiran 7 Lembar Wawancara 
 



 

Lampiran 8 Afirmasi Positif 

 



 

Lampiran 9 Surat Ijin Penelitian 
 



 

Lampiran 10 Surat Selesai Penelitian 

 



 

Lampiran 11 Uji Etik 
 



Lampiran 12 Dokumentasi Hasil 
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