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LAMPIRAN

1. Surat Ijin Penelitian




2. Surat Selesai Penelitian

.DR.W. Z. JOHANNES KUPANG
Website - > oo Lt A upang Telp (0380) — 833614. Fax (0380) 832892
KUPAWMMMQQ Id emall : rsudjohannes@gmalicom
Kode Pos : 85111

SURAT KETERANGAN SELESAI PENELITIAN
Nomor : 445/ 122 /RSUD3.1

Yang bertanda tangan di bawah ini :

:?Fr’na { ?;7sstefanus Dhe Soka, Sp. B
g 0722 200112 1 004
?:lr;gtkathol.Ru_ang : Pembina Tk. 1 (IV/b)
Sa‘t: an Saat ini : Pit. Direktur RSUD Prof. DR. W. Z. Johannes Kupang
Insta?\:i : RSUD Prof. DR. W.Z. Johannes Kupang

: Pemerintah Provinsi Nusa Tenggara Timur

Dengan ini menerangkan bahwa :

Narpa : Yunita Mariana Amtasi

Jenis Ketamin : Perempuan

NIM : PO5303241210229

Asal Jur/Fak/Univ : Program Studi DIll Gizi Politeknik Kesehatan Kementerian Kesehatan
Kupang

Benar - benar telah selesai melakukan Penelitian di
Johannes Kupang,

dengan judul

Ruangan Teratai RSUD Prof. DR. W.Z.
selama 14 (empat belas) hari, mulai dari tanggal 22 Mei 2024 - 04 Juni 2024

"Asuhan Gizi Terstandar Pada Pasien Penyakit Diabetes Melitus Dengan Jantung Koroner
Di RSUD Prof. Dr. W. Z. Johannes Kupang”

Demikian Surat Keterangan ini dibuat, untuk dapat digunakan sebagaimana mestinya.

Juni 2024
UD Prof, DR. W. Z. Johannes Kupang,

he Soka, Sp. B
(1V/b)
40722 200112 1 004

PARAF HIERARKI
KEPALA BAGIAN KEPEGAWAIAN DAN UMUM 5
KEPALA INSTALASI PENDIDIKAN DAN PELATIHAN W
ANALIS KERJASAMA DIKLAT X
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3. Surat Persetujuan Menjadi Responden

Tuan K.B Ny M.U
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4. Tabel Food Recall 24 Jam

Tuan K.B Ny M.U
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5. FFQ

Tuan K.B

Ny M.U
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6. From Asuhan Gizi

Tuan K.B Ny M.U
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7. Recall 3 Hari Di Rumah Sakit
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8. Sisa Makanan
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9.

CD Menu

SMRS Tuan K.B

X Protein ) . ) .
Waktu Menu Bahan Makanan Berat| Energi Hewani [ Nabat LEMAK| HA Ca Fosfor | Fe |Vit. A|Vit.B1 |Vit.C | Natrium
makan pagi bubur beras giling 50 180 0 3,4 0,35 39,45 3 70 0,4 0 0,06 0 2,5
ayam bumbu ayam 50 151 9,1 0 12,5 0 7 100 0,75 | 405 0,04 0 50
Minyak kelapa sawit 2 18,04 0 0 2 0 0 0 0 1200 0 0 0
tahu goreng Tahu 50 34 0 3,9 2,3 0,8 62 31,5 0,4 0 0,03 0 6
Minyak kelapa sawit 2 18,04 0 0 2 0 0 0 0 1200 0 0 0
Sub Total 401,08 9,1 73 19,15 40,25 72 201,5 1,55 | 2805 0,13 0 58,5
Sanck pagi jus alpukat alpukat 100 85 0 0,9 6,5 7,7 10 20 09 | 180 | 0,05 13 2
gula pasir 10 36,4 0 0 0 9,4 0,5 0,1 0,01 0 0 0 0,03
Sub Total 1214 0 0,9 6,5 17,1 10,5 20,1 0,91 | 180 0,05 13 2,03
Makan Siang bubur Beras giling 50 180 0 3,4 0,35 39,45 3 70 0,4 0 0,06 0 2,5
bening bayam bayam 50 18 0 1,75 0,25 3,25 1335 33,5 1,95 | 3045 ( 0,04 40 2
tempe goreng tempe kedele murni 40 59,6 0 7,32 16 5,08 51,6 61,6 4 20 | 0,068 0 0
Sub Total 257,6 0 12,47 2,2 47,78 | 188,1 | 1651 | 6,35 | 3065 | 0,168 40 4,5
Snack Siang
Sub Total 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0
Makan Malam  [bubur beras giling 50 180 0 34 035 | 3945 3 70 0,4 0 0,06 0 2,5
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SMRS Ny M.U

Protein
Waktu Menu Bahan Makanan Berat | Energi LEMAK| HA Ca Fosfor Fe |Vit. A| Vit. B1 | Vit. C | Natrium | Kalium | Coles | Serat AIR
Hewani | Nabati
makan pagi nasi beras giling 50 180 0 34 0,35 39,45 3 70 04 0 0,06 0 2,5 50 0 1 6.5
sop ayam ayam 50 151 9,1 0 12,5 0 7 100 0,75 | 405 0,04 0 50 175 30 0 27,95
Sub Total 331 9,1 34 12,85 39,45 10 170 1,15 | 405 01 0 52,5 225 30 1 34,45
Sanck pagi pisang goreng pisang ambon 100 99 0 12 02 25,8 8 28 05 146 0,08 3 18 434 0 3 72
teh manis teh 5 6,6 0 0,975 [ 0,035 3,39 35,85 | 1325 | 059 |0,105( 0,0005 0 0,5 90 0 0 0,38
Gula pasir 20 | 728 0 0 0 18,8 1 02 002 | o 0 0 0,06 0,1 0 0 1,08
Sub Total 178,4 0 2,175 0,235 47,99 44,85 41,45 1,11 |146,1( 0,0805 3 18,56 524,1 0 3 73,46
Makan Siang nasi Beras giling 50 180 0 34 0,35 39,45 3 70 04 0 0,06 0 25 50 0 1 6,5
sop ayam ayam 50 151 9,1 0 12,5 0 7 100 0,75 | 405 0,04 0 50 175 30 0 27,95
wortel 25 | 105 0 03 0075 | 2325 | 9,75 9,25 02 |3000]| 0015 | 15 17,5 61,25 0 1,25 22,05
tempe goreng Tempe kedele murni 50 74,5 0 9,15 2 6,35 64,5 77 5 25 0,085 0 0 0 0 35 32
Sub Total 416 9,1 12,85 | 14,925 | 48,125 | 84,25 | 256,25 | 6,35 | 3430 0,2 15 70 286,25 30 5,75 88,5
Snack Siang
Sub Total 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0
Makan Malam  [nasi beras giling 50 180 0 34 0,35 39,45 3 70 04 0 0,06 0 25 50 0 1 6,5
bening bayam bayam 50 18 0 1,75 0,25 3,25 133,5 33,5 1,95 | 3045 | 0,04 40 2 208 0 175 43,45
tempe goreng Tempe kedele murni 50 74,5 0 9,15 2 6,35 64,5 77 5 25 0,085 0 0 0 0 35 32
Sub Total 272,5 0 14,3 2,6 49,05 201 180,5 7,35 | 3070 | 0,185 40 45 258 0 6,25 81,95
Total 1197,9 50,925 30,61 | 184,615 340,1 648,2 | 1596 |7051,1| 05655 | 44,5 | 14556 [ 1293,35 60 16 278,36
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HARI 1
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HARI 2

Waktu Menu Bahan Makanan Berat | Energi Hew:r:imell\lnabali LEMAK| HA Ca Fosfor | Fe [Vit. Af Vit. Bl [ Vit. C | Natrium [ Kalium | Coles | Serat AIR
makan pagi bubur beras giling 50 180 0 34 0,35 39,45 3 70 04 0 0,06 0 25 50 0 1 6,5
ikan balado ikan segar 50 56,5 8,5 0 2,25 0 10 100 0,5 75 0,025 0 50,25 150 0 0 38
[tempe bumbu kuning tempe kedele murni 50 74,5 0 9,15 2 6,35 64,5 77 5 25 0,085 0 0 0 0 35 32
Minyak kelapa sawit 6 54,12 0 0 6 0 0 0 0 3600 0 0 0 0 0 0 0
sup labu siam labu siam 100 26 0 0,6 0,1 6,7 14 25 0,5 20 0,02 18 0 0 0 3 92,3
wortel 50 21 0 0,6 0,15 4,65 19,5 18,5 0,4 (6000 0,03 3 35 1225 0 2,5 44,1
buah 100 28 0 0,5 0,2 6,9 7 12 0,2 590 0,05 6 4 60,7 0 1 92,1
Sub Total 440,12 8,5 14,25 11,05 64,05 118 302,5 7 10310( 0,27 27 91,75 383,2 0 11 305
Sanck pagi roti tawar roti putih 50 124 0 4 0,6 25 5 47,5 0,75 0 0,05 0 265 45,5 0 05 20
Sub Total 124 0 4 0,6 25 5 47,5 0,75 0 0,05 0 265 45,5 0 0,5 20
Makan Siang bubur Beras giling 50 180 0 34 0,35 39,45 3 70 04 0 0,06 0 25 50 0 1 6,5
telur balado telur ayam 50 81 6,4 0 5,75 0,35 27 90 1,35 | 450 0,05 0 79 89 275 0 37
Minyak kelapa sawit 6 54,12 0 0 6 0 0 0 0 3600 0 0 0 0 0 0 0
bening sawi sawi 100 22 0 2,3 03 4 220 38 2,9 | 6460 | 0,09 102 11,74 367,4 0 3,91 92,2
wortel 50 21 0 0,6 0,15 4,65 19,5 18,5 0,4 (6000 0,03 3 35 1225 0 2,5 44,1
tahu bumbu tahu 50 34 0 39 23 08 62 31,5 0,4 0 0,03 0 6 75,5 0 0,25 42,4
Minyak kelapa sawit 5 45,1 0 0 5 0 0 0 0 3000 0 0 0 0 0 0 0
buah pisang ambon 100 99 0 12 0,2 25,8 8 28 0,5 146 0,08 3 18 434 0 3 72
Sub Total 536,22 6,4 11,4 20,05 75,05 339,5 276 595 |19656| 0,34 108 152,24 11384 275 | 10,66 294,2
Snack Siang
Sub Total 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0
Makan Malam  [bubur beras giling 50 180 0 34 0,35 39,45 3 70 0,4 0 0,06 0 25 50 0 1 6,5
sayur sup labu kuning labu waluh 100 29 0 11 03 6,6 45 64 14 180 0,08 52 0 0 0 0 91,2
wortel 50 21 0 0,6 0,15 4,65 19,5 18,5 0,4 | 6000 | 0,03 3 35 122,5 0 2,5 44,1
telur cetak bunga telur ayam 50 81 6,4 0 5,75 0,35 27 90 1,35 | 450 0,05 0 79 89 275 0 37
buah pisang ambon 100 99 0 12 0,2 25,8 8 28 0,5 146 0,08 3 18 434 0 3 72
Sub Total 410 6,4 6,3 6,75 76,85 102,5 2705 | 4,05 | 6776 0,3 58 134,5 695,5 275 6,5 250,8
Total 1510,34 57,25 38,45 | 240,95 565 896,5 | 17,75 (36742 0,96 193 643,49 2262,6 550 | 28,66 870
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HARI 3

Waktu Menu Bahan Makanan Berat| Energi Hew:r:i[)tillr;bati LEMAK| HA Ca Fosfor | Fe |Vit. A|Vit.B1 |Vit.C | Natrium
makan pagi bubur beras giling 50 180 0 3,4 0,35 39,45 3 70 0,4 0 0,06 0 2,5
ayam bumbu kuning ayam 50 151 9,1 0 12,5 0 7 100 0,75 | 405 0,04 0 50
tempe bumbu kuning tempe kedele murni 50 74,5 0 9,15 2 6,35 64,5 77 5 25 0,085 0 0
Minyak kelapa sawit 2 18,04 0 0 2 0 0 0 0 1200 0 0
bening bayam bayam 36 12,96 0 1,26 0,18 2,34 96,12 | 24,12 | 1,404 | 2192 | 0,0288 | 28,8 1,44
Jagung kuning pipil baru 50 153,5 0 3,95 1,7 31,8 4,5 74 1,05 | 220 | 0,165 0 0
buah semangka 100 28 0 0,5 0,2 6,9 7 12 0,2 590 0,05 6 4
Sub Total 618 9,1 18,26 | 18,93 | 86,84 | 182,12 | 357,12 | 8,804 | 4632 | 0,4288 | 34,8 57,94
Sanck pagi
Sub Total 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0
Makan Siang bubur Beras giling 50 180 0 3,4 0,35 39,45 3 70 0,4 0 0,06 0 2,5
ayam bumbu kuning ayam 50 151 9,1 0 12,5 0 7 100 0,75 | 405 0,04 0 50
Minyak kelapa sawit 2 18,04 0 0 2 0 0 0 0 1200 0 0 0
bening labu siam labu siam 100 26 0 0,6 0,1 6,7 14 25 0,5 20 0,02 18 0
wortel 15 6,3 0 0,18 0,045 1,395 5,85 5,55 0,12 | 1800 | 0,009 0,9 10,5
buah pisang ambon 100 99 0 12 0,2 25,8 8 28 0,5 146 0,08 3 18
Sub Total 480,34 9,1 5,38 | 15,195 | 73,345 | 37,85 | 228,55 | 2,27 | 3571 | 0,209 21,9 81
Snack Siang
Sub Total 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0
Makan Malam  |bubur beras giling 50 180 0 3,4 0,35 39,45 3 70 0,4 0 0,06 0 2,5
sayur sup labu kuning labu waluh 100 29 0 11 0,3 6,6 45 64 14 180 0,08 52 0
wortel 20 8,4 0 0,24 0,06 1,86 78 74 0,16 | 2400 | 0,012 1,2 14
telur cetak bunga telur ayam 40 64,8 5,12 0 4,6 0,28 21,6 72 1,08 | 360 0,04 0 63,2
buah pisang ambon 100 99 0 12 0,2 25,8 8 28 0,5 146 0,08 3 18
Sub Total 381,2 512 5,94 5,51 73,99 85,4 2414 3,64 | 3086 | 0,272 56,2 97,7
Total 1479,54 52,9 39,635 | 234,175 | 305,37 | 827,07 | 14,614 (11289 | 0,9098 | 1129 236,64
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10. Gambar Antropometri
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11. Liflet
Tuan K.B

Tanda dan Gejala

Diabetes melitus : Sering
merasa haus, Pandangan
kabur,  Berkurangnya
masa otot, Berat badan
turun tonpa sebab yong
Jelos, Sering mengalami
infeksi pada kult, vagina
Mou saluran kemih dan
| sl sembuh.

Sayangi Gula Darah
dan Jantung Anda
Dengan Melakukan
Diet Sehat Untuk

1 Perilaku hidup sehat
2. Menghindari Rokok
3. Berolahraga ~ secara
teratur

4. Kontrol stres.

5. Diet seimbang
B.Istirahat yang cukup

Ny M.U

Tanda dan Gejola

Diabetes melitus : Sering
merasa haus, Pandangan
kabur, Berkurangnya
masa otot, Berat badan
turun tanpa sebab yang
Jelos, Sering mengalami
infeksi pada kulit, vagina
Atau saluran kemih dan
luka yang sult sembuh.
Jontung : Mudah lelah, doda

Sayangi Gula Darah

dan Jantung Anda

Dengan Melakukan

Diet Sehat Untuk

Mencegah DM '
1.Perllaku hidup sehat
2. Menghindari Rokok

3. Berolahraga  secara
teratur

4 Kontrol stres

5, Diet seimbang

8, stirahot yang cukup

TUJUAN DIET Jui

PENYAKIT

DIABETES MELITUS

DENGAN RENDAH

GARAMIII

L. menurunkan  kadar
gula  daroh  agar
mendekati normal.
2.memberikan  cukup
energi untuk
meningkatkan BB
normal
3.memberikan

makanan secukupnya
tanpa  memberatkan

kerja jontung
4.menurunkan  tekanan
darah hingga

mencapai normal

TUJUAN DIET

PENYAKIT

DIABETES MELITUS
l.menurunkan  kadar
gula  darah  ogar
mendekati normal.
2.memberikan  cukup
energi untuk
mempertahankan BB
normal
3.memberikan

makanan secukupnya
tanpa  memberatkan

kerja jantung
4.mempertahankan

tekanan darah agar

tetap normal
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Contoh Menu Sehari

Pagi
Nosi Putih/8ubur
Ayam  bumbu
kuning

Cah kangkung
Nuget Tempe
Buah Apel

Snack Pagi:
Jus Pisang DM

Siang

Nasi putih/Bubur
lkan pepes

sup labu siam
Bola-bola tahu
Buah Semangka

Snack Sore:
Puding Buah DM

Malam

Nasi Putih/Bubur
Telur Balado

Tumis bayam
Tempe bacem
BuahPepaya
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Contoh Menu Sehari

Pagi
Nasi Putih/Bubur
Ayom - bumbu
kuning
Cahkangkung
Nuget Tempe
Buah Apel

Snack Pagi:
Jus Pisang DM

Siang

Nasi putih/Bubur
Ikan pepes

sup labu siam
Bola-bola tahu
Buah Semangka

Snack Sore:
Puding Buah DM

Malam

Nasi Putih/Bubur
Telur Balado

Tumis bayam
Tempe bacem
BuahPepaya




12. lembar konsul

POLTEKKES KEMENKES KUPANG
PRODI GIZ1
FORMULIR BIMBINGAN LAPORAN TUGAS AKHIR

! 1A MAHASISWA | - \’\tn.-’,&\ Mot inna A‘n},uc*.

NIM : | Ppexozzaiiicnng _
JUDUL LTA : | ASUBAN. R TERSIANDAR . _PARA. _PASIEN. ..o
. IUNL... XORONER  DEAT T A8
LIAELTOS DL BSUD,: PLOT. DR N2 =) OHANES EPAVE
NO TGL/BLN/THN TOPIK BIMBINGAN T1D
PEMBIMBING
1
2 4)pactrle

,)\l v PropGal

23 /noverte] | LonSul o | - bab IX
Q073

9-\/0291'-\!4/ e Gt Rahmr | - LA‘: m
RZAES

n[}m..«;,‘./ Revis: Ly - b"" m
201§

lc/;)a"‘w.-' / h\,;{. 5«‘9 - LO\) hus
lo24

FANRIE RS o oo

23 /ppeyong | Reuss: Bave |- bob T
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28 fprha Acc  Propesal QL
8

il | Reiss Bab 1V &l
9

fyrfed | Mwis bab (VU danV ol
10

03 fuifurt | ACC Labemn Tuges ibie [
11
12
13

14
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