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LAMPIRAN 
 

1. Surat Ijin Penelitian 
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2. Surat Selesai Penelitian 
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3. Surat Persetujuan Menjadi Responden 

 

Tuan K.B Ny M.U 
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4. Tabel Food Recall 24 Jam 

 

Tuan K.B Ny M.U 
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5. FFQ 
 

Tuan K.B 
 

 

Ny M.U 
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6. From Asuhan Gizi 

 

Tuan K.B Ny M.U 
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7. Recall 3 Hari Di Rumah Sakit 
 

 

 



64  

8. Sisa Makanan 
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9. CD Menu 

SMRS Tuan K.B 

 

Waktu Menu Bahan Makanan Berat Energi 
Protein 

LEMAK H A Ca Fosfor Fe Vit. A Vit. B1 Vit. C Natrium 
Hewani Nabati 

makan pagi bubur beras giling 50 180 0 3,4 0,35 39,45 3 70 0,4 0 0,06 0 2,5 

 ayam bumbu ayam 50 151 9,1 0 12,5 0 7 100 0,75 405 0,04 0 50 

  Minyak kelapa sawit 2 18,04 0 0 2 0 0 0 0 1200 0 0 0 

 tahu goreng Tahu 50 34 0 3,9 2,3 0,8 62 31,5 0,4 0 0,03 0 6 

  Minyak kelapa sawit 2 18,04 0 0 2 0 0 0 0 1200 0 0 0 

                

                

                

                

                

                

                

                

                

Sub Total 401,08 9,1 7,3 19,15 40,25 72 201,5 1,55 2805 0,13 0 58,5 

Sanck pagi jus alpukat alpukat 100 85 0 0,9 6,5 7,7 10 20 0,9 180 0,05 13 2 

  gula pasir 10 36,4 0 0 0 9,4 0,5 0,1 0,01 0 0 0 0,03 

                

                

                

Sub Total 121,4 0 0,9 6,5 17,1 10,5 20,1 0,91 180 0,05 13 2,03 

Makan Siang bubur Beras giling 50 180 0 3,4 0,35 39,45 3 70 0,4 0 0,06 0 2,5 

 bening bayam bayam 50 18 0 1,75 0,25 3,25 133,5 33,5 1,95 3045 0,04 40 2 

 tempe goreng tempe kedele murni 40 59,6 0 7,32 1,6 5,08 51,6 61,6 4 20 0,068 0 0 

                

                

                

                

                

                

                

                

                

                

Sub Total 257,6 0 12,47 2,2 47,78 188,1 165,1 6,35 3065 0,168 40 4,5 

Snack Siang                

                

                

                

                

                

Sub Total 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 

Makan Malam bubur beras giling 50 180 0 3,4 0,35 39,45 3 70 0,4 0 0,06 0 2,5 
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SMRS Ny M.U 

 
Waktu Menu Bahan Makanan Berat Energi 

Protein 
LEMAK H A Ca Fosfor Fe Vit. A Vit. B1 Vit. C Natrium Kalium Coles Serat AIR 

Hewani Nabati 

makan pagi nasi beras giling 50 180 0 3,4 0,35 39,45 3 70 0,4 0 0,06 0 2,5 50 0 1 6,5 

 sop ayam ayam 50 151 9,1 0 12,5 0 7 100 0,75 405 0,04 0 50 175 30 0 27,95 

                    

                    

                    

                    

                    

                    

                    

                    

                    

                    

                    

                    

Sub Total 331 9,1 3,4 12,85 39,45 10 170 1,15 405 0,1 0 52,5 225 30 1 34,45 

Sanck pagi pisang goreng pisang ambon 100 99 0 1,2 0,2 25,8 8 28 0,5 146 0,08 3 18 434 0 3 72 

 teh manis teh 5 6,6 0 0,975 0,035 3,39 35,85 13,25 0,59 0,105 0,0005 0 0,5 90 0 0 0,38 

  Gula pasir 20 72,8 0 0 0 18,8 1 0,2 0,02 0 0 0 0,06 0,1 0 0 1,08 

                    

                    

Sub Total 178,4 0 2,175 0,235 47,99 44,85 41,45 1,11 146,1 0,0805 3 18,56 524,1 0 3 73,46 

Makan Siang nasi Beras giling 50 180 0 3,4 0,35 39,45 3 70 0,4 0 0,06 0 2,5 50 0 1 6,5 

 sop ayam ayam 50 151 9,1 0 12,5 0 7 100 0,75 405 0,04 0 50 175 30 0 27,95 

  wortel 25 10,5 0 0,3 0,075 2,325 9,75 9,25 0,2 3000 0,015 1,5 17,5 61,25 0 1,25 22,05 

 tempe goreng Tempe kedele murni 50 74,5 0 9,15 2 6,35 64,5 77 5 25 0,085 0 0 0 0 3,5 32 

                    

                    

                    

                    

                    

                    

                    

                    

                    

Sub Total 416 9,1 12,85 14,925 48,125 84,25 256,25 6,35 3430 0,2 1,5 70 286,25 30 5,75 88,5 

Snack Siang                    

                    

                    

                    

                    

                    

Sub Total 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 

Makan Malam nasi beras giling 50 180 0 3,4 0,35 39,45 3 70 0,4 0 0,06 0 2,5 50 0 1 6,5 

 bening bayam bayam 50 18 0 1,75 0,25 3,25 133,5 33,5 1,95 3045 0,04 40 2 208 0 1,75 43,45 

 tempe goreng Tempe kedele murni 50 74,5 0 9,15 2 6,35 64,5 77 5 25 0,085 0 0 0 0 3,5 32 

                    

                    

                    

                    

                    

                    

                    

                    

                    

Sub Total 272,5 0 14,3 2,6 49,05 201 180,5 7,35 3070 0,185 40 4,5 258 0 6,25 81,95 

Total 1197,9 50,925 30,61 184,615 340,1 648,2 15,96 7051,1 0,5655 44,5 145,56 1293,35 60 16 278,36 
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HARI 1 
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HARI 2 

 
Waktu Menu Bahan Makanan Berat Energi 

Protein 
LEMAK H A Ca Fosfor Fe Vit. A Vit. B1 Vit. C Natrium Kalium Coles Serat AIR 

Hewani Nabati 

makan pagi bubur beras giling 50 180 0 3,4 0,35 39,45 3 70 0,4 0 0,06 0 2,5 50 0 1 6,5 

 ikan balado ikan segar 50 56,5 8,5 0 2,25 0 10 100 0,5 75 0,025 0 50,25 150 0 0 38 

 tempe bumbu kuning tempe kedele murni 50 74,5 0 9,15 2 6,35 64,5 77 5 25 0,085 0 0 0 0 3,5 32 

  Minyak kelapa sawit 6 54,12 0 0 6 0 0 0 0 3600 0 0 0 0 0 0 0 

 sup labu siam labu siam 100 26 0 0,6 0,1 6,7 14 25 0,5 20 0,02 18 0 0 0 3 92,3 

  wortel 50 21 0 0,6 0,15 4,65 19,5 18,5 0,4 6000 0,03 3 35 122,5 0 2,5 44,1 

 buah semangka 100 28 0 0,5 0,2 6,9 7 12 0,2 590 0,05 6 4 60,7 0 1 92,1 

                    

                    

                    

                    

                    

                    

                    

Sub Total 440,12 8,5 14,25 11,05 64,05 118 302,5 7 10310 0,27 27 91,75 383,2 0 11 305 

Sanck pagi roti tawar roti putih 50 124 0 4 0,6 25 5 47,5 0,75 0 0,05 0 265 45,5 0 0,5 20 

                    

                    

                    

                    

Sub Total 124 0 4 0,6 25 5 47,5 0,75 0 0,05 0 265 45,5 0 0,5 20 

Makan Siang bubur Beras giling 50 180 0 3,4 0,35 39,45 3 70 0,4 0 0,06 0 2,5 50 0 1 6,5 

 telur balado telur ayam 50 81 6,4 0 5,75 0,35 27 90 1,35 450 0,05 0 79 89 275 0 37 

  Minyak kelapa sawit 6 54,12 0 0 6 0 0 0 0 3600 0 0 0 0 0 0 0 

 bening sawi sawi 100 22 0 2,3 0,3 4 220 38 2,9 6460 0,09 102 11,74 367,4 0 3,91 92,2 

  wortel 50 21 0 0,6 0,15 4,65 19,5 18,5 0,4 6000 0,03 3 35 122,5 0 2,5 44,1 

 tahu bumbu tahu 50 34 0 3,9 2,3 0,8 62 31,5 0,4 0 0,03 0 6 75,5 0 0,25 42,4 

  Minyak kelapa sawit 5 45,1 0 0 5 0 0 0 0 3000 0 0 0 0 0 0 0 

 buah pisang ambon 100 99 0 1,2 0,2 25,8 8 28 0,5 146 0,08 3 18 434 0 3 72 

                    

                    

                    

                    

                    

Sub Total 536,22 6,4 11,4 20,05 75,05 339,5 276 5,95 19656 0,34 108 152,24 1138,4 275 10,66 294,2 

Snack Siang                    

                    

                    

                    

                    

                    

Sub Total 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 

Makan Malam bubur beras giling 50 180 0 3,4 0,35 39,45 3 70 0,4 0 0,06 0 2,5 50 0 1 6,5 

 sayur sup labu kuning labu waluh 100 29 0 1,1 0,3 6,6 45 64 1,4 180 0,08 52 0 0 0 0 91,2 

  wortel 50 21 0 0,6 0,15 4,65 19,5 18,5 0,4 6000 0,03 3 35 122,5 0 2,5 44,1 

 telur cetak bunga telur ayam 50 81 6,4 0 5,75 0,35 27 90 1,35 450 0,05 0 79 89 275 0 37 

 buah pisang ambon 100 99 0 1,2 0,2 25,8 8 28 0,5 146 0,08 3 18 434 0 3 72 

                    

                    

                    

                    

                    

                    

                    

Sub Total 410 6,4 6,3 6,75 76,85 102,5 270,5 4,05 6776 0,3 58 134,5 695,5 275 6,5 250,8 

Total 1510,34 57,25 38,45 240,95 565 896,5 17,75 36742 0,96 193 643,49 2262,6 550 28,66 870 
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HARI 3 

 
Waktu Menu Bahan Makanan Berat Energi 

Protein 
LEMAK H A Ca Fosfor Fe Vit. A Vit. B1 Vit. C Natrium 

Hewani Nabati 

makan pagi bubur beras giling 50 180 0 3,4 0,35 39,45 3 70 0,4 0 0,06 0 2,5 

 ayam bumbu kuning ayam 50 151 9,1 0 12,5 0 7 100 0,75 405 0,04 0 50 

 tempe bumbu kuning tempe kedele murni 50 74,5 0 9,15 2 6,35 64,5 77 5 25 0,085 0 0 

  Minyak kelapa sawit 2 18,04 0 0 2 0 0 0 0 1200 0 0 0 

 bening bayam bayam 36 12,96 0 1,26 0,18 2,34 96,12 24,12 1,404 2192 0,0288 28,8 1,44 

  Jagung kuning pipil baru 50 153,5 0 3,95 1,7 31,8 4,5 74 1,05 220 0,165 0 0 

 buah semangka 100 28 0 0,5 0,2 6,9 7 12 0,2 590 0,05 6 4 

                

                

                

                

                

                

                

Sub Total 618 9,1 18,26 18,93 86,84 182,12 357,12 8,804 4632 0,4288 34,8 57,94 

Sanck pagi                

                

                

                

                

Sub Total 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 

Makan Siang bubur Beras giling 50 180 0 3,4 0,35 39,45 3 70 0,4 0 0,06 0 2,5 

 ayam bumbu kuning ayam 50 151 9,1 0 12,5 0 7 100 0,75 405 0,04 0 50 

  Minyak kelapa sawit 2 18,04 0 0 2 0 0 0 0 1200 0 0 0 

 bening labu siam labu siam 100 26 0 0,6 0,1 6,7 14 25 0,5 20 0,02 18 0 

  wortel 15 6,3 0 0,18 0,045 1,395 5,85 5,55 0,12 1800 0,009 0,9 10,5 

 buah pisang ambon 100 99 0 1,2 0,2 25,8 8 28 0,5 146 0,08 3 18 

                

                

                

                

                

                

                

Sub Total 480,34 9,1 5,38 15,195 73,345 37,85 228,55 2,27 3571 0,209 21,9 81 

Snack Siang                

                

                

                

                

                

Sub Total 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 

Makan Malam bubur beras giling 50 180 0 3,4 0,35 39,45 3 70 0,4 0 0,06 0 2,5 

 sayur sup labu kuning labu waluh 100 29 0 1,1 0,3 6,6 45 64 1,4 180 0,08 52 0 

  wortel 20 8,4 0 0,24 0,06 1,86 7,8 7,4 0,16 2400 0,012 1,2 14 

 telur cetak bunga telur ayam 40 64,8 5,12 0 4,6 0,28 21,6 72 1,08 360 0,04 0 63,2 

 buah pisang ambon 100 99 0 1,2 0,2 25,8 8 28 0,5 146 0,08 3 18 

                

                

                

                

                

                

                

Sub Total 381,2 5,12 5,94 5,51 73,99 85,4 241,4 3,54 3086 0,272 56,2 97,7 

Total 1479,54 52,9 39,635 234,175 305,37 827,07 14,614 11289 0,9098 112,9 236,64 
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10. Gambar Antropometri 
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11. Liflet 

Tuan K.B 

 

Ny M.U  
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12. lembar konsul 
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