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ABSTRAK

HUBUNGAN PENGETAHUAN GIZI1 IBU DAN ASUPAN ZAT GIZI MAKRO
DENGAN KEJADIAN GIZI KURANG PADA BALITA USIA 0-59 BULAN DI
KELURAHAN KELAPA LIMA KOTA KUPANG

Kristinawati Tue
(Dibimbing oleh Yohanes Don Bosko Demu. SKM., MPH)

Latar Belakang : Gizi kurang merupakan masalah kesehatan yang berdampak negatif
pada kualitas sumber daya manusia. Pengetahuan gizi ibu dan asupan zat gizi makro
seperti karbohidrat, protein, dan lemak sangat berperan dalam status gizi balita.
Tujuan Penelitian : Penelitian ini bertujuan untuk mengetahui hubungan antara
pengetahuan gizi ibu dan asupan zat gizi makro dengan kejadian gizi kurang pada balita
usia 0-59 bulan di Kelurahan Kelapa Lima, Kota Kupang.

Metode Penelitian : Penelitian ini menggunakan desain cross-sectional dan
dilaksanakan di Kelurahan Kelapa Lima dari April hingga Juni 2024. Populasi
penelitian ini adalah 80 balita dengan sampel diambil secara total sampling. Data
dikumpulkan melalui wawancara dan food recall 3x24 jam, kemudian dianalisis
menggunakan uji chi-square.

Hasil : Hasil penelitian menunjukan terdapat 66 ibu (94,3%) memiliki pengetahuan
gizi yang baik, namun tidak terdapat hubungan signifikan antara pengetahuan gizi ibu
dengan kejadian gizi kurang (p=0,62). Asupan protein lebih (58,6%), lemak cukup
(81,4%), dan karbohidrat lebih (47,1%) juga tidak menunjukkan hubungan signifikan
dengan kejadian gizi kurang (protein p=0,89, lemak p=0,77, karbohidrat p=0,40).
Sebanyak 57 balita (81,4%) mengalami gizi kurang.

Kesimpulan : Tidak terdapat hubungan yang signifikan antara pengetahuan gizi ibu
dan asupan zat gizi makro dengan kejadian gizi kurang pada balita usia 0-59 bulan di
Kelurahan Kelapa Lima, Kota Kupang.

Kata Kunci : Pengetahuan gizi, asupan zat gizi makro, gizi kurang, balita.
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