DAFTAR LAMPIRAN

Lampiran 1 Permohonan ljin Pengambilan Data Awal




Lanpiran 2. Surat ljin pengambilan Data Awal




Lampiran 3 Lembar Bimbingan KTI




Lampiran 4. Penjelasan Sebelum Penelitian

Saya Flora Yunior Bole Tari adalah peneliti yang berasal dari Politeknik Kesehatan
Kementerian Kesehatan Kupang, Jurusan Keperawatan, Program Studi D-III
Keperawatan, dengan ini meminta anda untuk berpartisipasi secara sukarela dalam
penelitian yang berjudul " Penerapan Teknik Batuk Efektif Pada Pasien Tuberculosis
Di Wilayah Kerja Puskesmas Sikumana”

Tujuan dari penelitian studi kasus ini adalah agar mampu menerapkan pemenuhan
kebutuhan istirahat tidur pada pasien tuberculosis di wilayah kerja Puskesmas
Sikumana yang dapat memberi manfaat bagi pasien untuk meningkatkan pengetahuan
dan keterampilan pasien dalam memenuhi kebutuhan istirahaht tidur pada pasien
tuberculosis. Penelitian ini akan berlangsung selama 3 hari, dimulai sejak hari
pertama melakukan kontrak dengan pasien sampai dengan 3 hari perawatan. Prosedur
pengambilan bahan data dengan cara pengisian lembar obsrvasi untuk mengukur
tingkat pemenuhan kebutuhan istirahat tidur, kemudian dengan cara wawancara
menggunakan format pengkajian yang akan berlangsung lebih kurang 20-30 menit,
selanjutnya dengan cara observasi dan studi dokumentasi. Keuntungan yang dapat
diperoleh dalam keikutsertaan anda pada penelitian ini adalah anda turut terlibat aktif
mengikuti perkembangan asuhan tindakan yang diberikan. Nama dan jati diri anda
beserta seluruh informasi yang disampaikan akan tetap dirahasiakan. Jika anda
membutuhkan informasi sehubungan dengan penelitian ini, silakan menghubungi
peneliti pada nomor Hp: 085339187382

Kupang, juni 2024

Flora Yunior Bole Tari
P0O5303201211294



Lampiran 5. Informend Consent
Informed Consent
(Persetujuan Menjadi Responden)
Saya yang bertanda tangan di bawah ini :

Nama :Ny.AB
Umur/Tanggal Lahir : 56 tahun
Alamat : kel. Naikolan
Status Perkawinan : menikah
Agama :Kristen Protestan
Suku Bangsa : Indonesia
Pendidikan :sl

Pekerjaan > guru

Dengan ini menyatakan dengan sesungguhnya, bahwa saya telah mendapatkan
penjelasan secara rinci dan telah mengerti mengenai penelitian yang akan dilakukan
oleh Mahasiswa Politeknik Kesehatan Kementerian Kesehatan Kupang, Jurusan
Keperawatan, Prodi D-111 Keperawatan, atas nama Flora Yunior Bole Tari, NIM: PO
5303201211294, dengan judul ™ Penerapan Teknik Batuk Efektif Pada Pasien
Tuberculosis Di Wilayah Kerja Puskesmas Sikumana™.
Saya memutuskan setuju untuk ikut berpartisipasi pada penelitian ini secara sukarela
tanpa paksaan. Bila selama penelitian ini saya menginginkan untuk mengundurkan
diri, maka saya dapat mengundurkan diri sewaktu-waktu tanpa sanksi apapun.
Kupang, Juni 2024
Rgsponden



Lampiran 6 SOP Batuk Efektif

No. | Langkah- langkah kegiatan Ya | Ket/
A | Pengertian :
Kebutuhan Oksigenasi merupakan salah satu kebutuhan dasar
manusia yang digunakan untuk kelangsungan metabolisme tubuh
dalam mempertahankan kelangsungan hidup dan berbagai
aktivitas sel tubuh dalam kehidupan sehari-hari.
B | Tujuan:
Membantupasien untukmengeluarkan secret.
C | Persiapan :
1. Persiapan pasien
a. Mengucapkan salam terapeutik
b. Memperkenalkan diri
c. Menjelaskan pada klien dan keluarga tentang prosedur
dan tujuan tindakan yang akan dilaksanakan
2.Persiapan alat dan bahan
a. Sputum pot
b. Lisol 2-3%
c. Handukpengalas
d. Bengkok
e. Tisu
D | ProsedurKerja :
a. Aturposisi yang nyamanbagi duduk di tempat tidurataukursi.
b. Anjurkan
c. Pasiennapasdalam 3 kali
d. Menganjurkanpasienuntukmembatukkansekuattenaga
e. Tampung secret dalam pot yang berisilisol
f. Ulangilagi 2 kali
g. Membersihkanmulut
h. Dokumentasikeperawatan;responpasienselamalatihan, warna
sputum, jumlah.




Lampiran 7 Surat ljin Penelitian




Lampiran 8 Surat Selesai Penelitian
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DOKUMENTASI

1. Pasien Ny. A.B

2. PasienTn.F. A




