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ABSTRAK

GAMBARAN MENU DAN STANDAR PORSI PROTEIN DI RUANGAN ANAKDI
RUMAH SAKIT UMUM DAERAH PROF. DR . W. Z. JOHANNES KUPANG

Oleh : GETRUDIS ROSALINDA MEO

Pembimbing : MARIA HELENA DUA NITA., SST., M.Giz

Latar Belakang: Menu merupakan produk atau jasa yang akan digunakan konsumen pada hari
ini. Di pagi hari, menu terbatas yang disajikan sepanjang hari, meliputi pagi, siang, dan malam.
Siklus menu yang kurang sempurna merupakan bagian terpenting dalam proses tersebut.
Menurut Wiadnyani (2018), faktor terpenting yang memberikan kontribusi terhadap kepuasan
pelanggan ketika memesan makanan dengan waktu tunggu yang lebih lama adalah waktu
tunggu pelanggan. Standar porsi adalah macam dan jumlah bersih pada setiap tempat
persembunyian. Untuk memilih makanan di Rumah Sakit, digunakan stand berpori untuk
setiap hidangan, sehingga jenis dan hidangan dapat jelas. Standar Porsi dapat digunakan untuk
berbagai macam makanan dan penggunaan peralatan, seperti sendok sayur, centong, dan
sendok pembagi harus standar. (Istiyaningsih dkk, 2020) .

Metodologi: Jenis kertas yang digunakan dalam makalah ini adalah kertas berbasis meja,
dengan sumber makalah adalah Instalasi Gizi di Rumah Sakit Umum Daerah Prof. Dr. W. Z.
Kupang, Johannes.

Hasil : Merujuk pada penelitian yang dilakukan oleh Profesor RSUD. W.Z. Kupang, Johannes.
Presentasi tidak lengkap dan menu protein tidak tersedia selama 10 jam. Hal ini tercermin dari
persentase presentase masing-masing sebesar 70% dan 30%. RSUD Prof. Dr. Beradasarkan
Hasil Pengamatan sebagai Penelitian di Ruangan Anak W. Z. Johannes Kupang, seorang pastry
chef yang sedang berlibur, menyajikan 10 menu berbeda. Rasio persentase terhadap berat

protein masing-masing adalah 40% dan 60 %.
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