
 

 

 

Lampiran 1. Surat ijin permohonan penelitian  

 

 



 

 

 

 

Lampiran 2. Surat keterangan selesai penelitian  

 

 

 

 

 

 

 
 



 

 
 

Lampiran 3. Dokumentasi  menu protein di  RS 
 
 
 

    

telur bumbu 

tomat 

 

Tahu balado 

 

Perkedel daging 

sapi 

 

Semur tempe 

 

Ayam saus tiram  

 

Tahu bumbu tomat 

 

Ikan bumbu acar 

 

Sambal goreng 

tempe 

 

Telur balado  

 

Tahu saos tomat  

 



Ikan tim bumbu 

bawang 

 

Opor tempe 

 

Ayam kecap 

 

Tumis tahu saos 

tomat 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

Lampiran 4 Siklus Menu RSUD Prof.Dr. W.Z Johanes Kupang  

 

Siklus Menu RSUD Prof. Dr.W.Z Jhoanes Kupang 

 

 

 

 

 

Hari I 

(1, 11, 21) 

Hari II 

(2, 12, 22) 

Hari III 

(3, 13, 23) 

Hari IV 

(4, 14, 24) 

Hari V 

(5, 15, 25, 31) 

Hari VI 

(6, 16, 26) 

Hari VII 

(7, 17, 27) 

Hari VIII 

(8, 18, 28) 

Hari IX 

(9, 19, 29) 

Hari X 

(10, 20, 30) 

SIANG 

1. 

Nasi/bubur 

2. Rolade    

daging 

3. Tempe 

bumbu 

tomat 

4. Bening 

bayam, 

wortel 

5. Buah : 

semangka 

(1, 2, 3) 

Diet : cah 

ketimun, 

labu siam 

1. Nasi/bubur 

2. Telur 

cetak bunga 

3. Tahu 

balado 

4. Sup 

sayuran (sawi, 

wortel) 

5. Buah : 

pisang (1, 2, 

3) 

Diet : bening 

labu kuning 

1. 

Nasi/bubur 

2. Perkedel 

daging sapi 

3. Semur 

tempe 

4. Bobor 

labu, wortel 

5. Buah : 

semangka 

(1, 2, 3) 

Diet : 

bening labu 

siam 

1. 

Nasi/bubur 

2. Ayam 

saus tiram 

3. Tahu isi 

(wortel, 

buncis, 

daun 

bawang 

prey) 

4. Cah 

tauge, 

wortel, 

brokoli 

(kondisikan 

kalau ada 

sosis) 

5. Buah : 

pisang (1, 2, 

3) 

Diet : bening 

ketimun 

1. Nasi/bubur 

2. Ikan 

bumbu acar 

3. Sambal 

goreng 

tempe+kcng 

tanah 

4. Bening 

bayam+jagung 

manis 

5. Buah : 

semangka 

(pav, 1, 2, 3) 

Diet : bening 

labu kuning 

1. 

Nasi/bubur 

2. Sosis telur 

3. Kukus 

rolade tahu 

4. Capcay 

(kembang 

kol, pitchay, 

wortel) 

5. Buah : 

pisang (pav, 

1, 2, 3) 

Diet : bening 

wortel 

 

1. Nasi/bubur 

2. Ikan tim bb 

bawang 

3. Opor tempe 

4. Sup 

macaroni 

(macaroni, 

kentang, 

wortel, buncis) 

Diet : sup 

ketimun+telur 

1. 

Nasi/bubur 

2. Ayam 

kecap 

3. Tumis 

tahu saos 

tomat 

4. Urap 

sayur sehat 

(kcg 

panjang, 

wortel, 

tauge, kol, 

kelapa) 

5. Buah : 

pisang (1, 2, 

3) 

Diet : 

bening labu 

kuning 

1. Nasi/bubur 

2. Perkedel 

ikan  

3. Tempe 

bacem 

4. Sayur sop 

labu kuning 

(labu kuning, 

wortel) 

5. Buah : 

semangka (1, 

2, 3) 

Diet : bening 

labu siam 

1. 

Nasi/bubur 

2. Ayam 

goreng 

3. Bakso 

tahu 

4. Bobor 

sayuran 

(bayam, 

wortel, 

jagung 

muda) 

5. Buah : 

pisang (1, 2, 

3) 

Diet : setup 

labu 

kuning+telur 

SNACK PAGI 

Maizena 

jagung 

Diet DH, 

RS, DL : 

Regal 

Pisang goreng 

(Diet DM, 

DH, DJ : 

Pisang rebus) 

Roll gulung 

Diet : roti 

tawar 

pandan 

Bubur 

sumsum  

(diet DM : 

Bubur 

sumsum) 

Bolu jagung 

Diet : Regal 

Nagasari 

pisang cetak  

Diet : roti 

tawar 

pandan/regal 

Irisan buah 

(pepaya, 

melon, 

semangka) 

untuk diet juga 

Bubur 

sumsum  

Diet : bubur 

sumsum 

tanpa gula 

Bolu sakura  

Diet : roti 

tawar pandan 

Kreakers isi 

sayuran  

Diet : 

kreakers 

biasa 





 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

MAKAN MALAM 

1. 

Nasi/bubur 

2. Ayam bb 

kecap 

3. Tahu 

bacem 

4. Capcay 

sawi, 

wortel, 

kembang 

kol 

5. Buah 

jeruk (pav, 

kls 1) 

Diet : labu 

kuning 

1. Nasi/bubur 

2. Ayam bb 

bali 

3. Tempe bb 

tomat 

4. Cah sayuran 

(buncis, 

jagung manis, 

wortel) 

5. Buah : apel 

(pav+kls 1) 

Diet : ketimun, 

wortel 

1. 

Nasi/bubur 

2. Bola 

daging 

kecap 

3. Tahu bb 

tomat 

4. Bening 

bayam 

(+tauge dan 

wortel) 

5. Buah : 

pear 

(pav+kls 1) 

Diet : cah 

ketimun 

1. 

Nasi/bubur 

2. Pindang 

telur 

3. Tempe 

goreng 

4. Sayur 

asam 

(terong, kcg 

tanah, 

wortel, kcg 

pnjng) 

5. Buah : 

apel 

(pav+kls 1) 

Diet : 

bening labu 

kuning 

1. Nasi/bubur 

2. Ayam bb 

kecap 

3. Tahu goreng 

4. Cah (sawi 

putih/pitchay, 

wortel, bg kol) 

5. Buah : jeruk 

(pav+kls 1) 

Diet : orak arik 

ketimun+telur 

1. 

Nasi/bubur 

2. Ikan bb 

tomat 

3. Tempe 

bacem 

4. Lodeh 

sayur (kcg 

pnjng, 

terong, kol) 

5. Buah : 

pear 

(pav+kls 1) 

Diet : sup 

labu kuning  

1. Nasi/bubur 

2. Bakso bb 

kecap 

3. Tahu bb 

kcng 

4. Bobor bayam 

(bayam+wortel) 

5. Buah : pear 

(pav+kls 1) 

Diet : sup labu 

kuning 

1. 

Nasi/bubur 

2. Lodeh 

ikan  

3. Tempe 

mendoan  

4. Bening 

patola, 

wortel 

5. Buah : 

melon 

(pav+kls 1) 

Diet : tumis 

ketimun 

1. Nasi/bubur 

2. Ayam saus 

tiram  

3. Tahu bb 

balado 

4. Tumis kcg 

pnjng + wortel, 

tauge 

Diet : bening 

labu kuning 

1. 

Nasi/bubur 

2. Telur 

kukus 

cetak 

3. Oseng 

tempe 

kemangi 

4. Cah 

wortel, 

pakcoy 

5. Buah : 

apel 

(pav+kls 

1) 

Diet : 

timun 

wortel 

SNACK SORE 

Bakpao isi 

kacang 

Diet DJ, RS, 

DL, DH : 

Regal 

Roti bakar 

ceres  

Diet DM : 

Tanpa ceres 

Puding susu 

Diet RS, DL 

: Regal 

Donat  

Diet (DH) : 

roti bakar 

Cake labu 

kuning  

Diet : irisan 

buah 

Kue lumpur 

kentang  

Diet : 

kentang 

rebus 

Panada  

Diet DH, DJ, : 

melon 

Brownies 

wortel 

kukus 

 

Puding buah 

(pepaya/melon) 

Setup roti 

tawar 

ceres  

Diet : 

setup roti 

biasa 

MAKAN PAGI (SUBUH) 

1. 

Nasi/bubur 

2. Ikan 

pindang 

3. Tempe 

kukus 

wortel serut 

4. Sup 

(macaroni, 

kentang, 

1. Nasi/bubur 

2. Ayam kecap 

3. Tahu bb 

kuning 

4. Sup soun 

(patola+wortel, 

soun 1) 

Diet : 

patola+wortel 

1. 

Nasi/bubur 

2. Ikan 

kukus asam 

manis 

3. Tempe bb 

kuning 

4. Cah 

sayuran 

(pakcoy, 

1. 

Nasi/bubur 

2. Bakso 

kecap 

3. Tempe 

saos tiram 

4. Tumis 

buncis 

wortel  

1. Nasi/bubur 

2. Telur cetak 

3. Semur 

tempe 

4. Tumis kcg 

panjang+wortel 

Diet : labu 

siam 

1. 

Nasi/bubur 

2. Ayam bb 

merah 

3. Oseng 

tahu 

4. Bening 

sayuran 

(sawi, 

wortel, 

1. Nasi/bubur 

2. Ikan balado 

3. Bening 

(patola, wortel, 

buncis) 

4. Tempe kukus 

cetak bunga 

Diet : labu siam 

1. 

Nasi/bubur 

2. Bola 

daging bb 

kecap 

3. Tumis 

buncis, 

jagung 

manis 

4. Tahu bb 

bali 

1. Nasi/bubur 

2. Telur bb bali 

3. Cah sawi, 

wortel, sosis 

4. Semur 

tempe 

Diet : bening 

ketimun 

1. 

Nasi/bubur 

2. Ikan 

tepung  

3. Tahu 

saos asam 

manis 

4. Tumis 

pitchay, 

wortel, 





Lampran 5 Form Cek List Siklus Menu Protein  

Form Cek List   Siklus Menu  Protein 10 Hari 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Lampran 6 From Cek List Standar Porsi  

Standar Porsi protein 

No Menu makan siang protein       Kesesuaian  

 

Sesuai  Tidak sesuai  

1. Rolade daging   ✓  

 Tempe bumbu tomat  ✓   

2. Telur cetak bunga  

 

Tahu balado  

 

 

✓  

✓  

3. Perkedel daging sapi  

 

Semur tempe  

✓  
 

✓  

 

4. Ayam saos tiram  

 

Tahu isi (wortel, buncis, 

daun bawang) 

✓   

 

✓  

5. Ikan bumbu acar  

 

Sambal goreng tempe + 

kacang tanah  

✓  
 

✓  
 

 

6. Sosis telur 

 

Kukus relode tahu  

 
 

 

✓  

 
✓  

7. Ikan tim bumbu bawang  

 

Opor tempe 

✓  

 
✓  

 

8. Ayam kecap 

 

Tumis tahu saos tomat  

✓  
 

✓  

 

9. Perkedel ikan 

 

Tempe bacem  

✓  
 

✓  

 

10.  Ayam goreng  

 

Bakso tahu  

✓   

 

✓  



No.  Menu protein  Standar 

porsi  

Kesesuaian   

Sesuai Tidak sesuai 

1. Rolade daging 

 

Tempe bumbu tomat 

50 gr 

 

       40 gr 

✓  
 

 

 

 

✓  

2. Telur cetak bunga  

 

Tahu balado 

50 gr 

 

40 gr 

✓  
 

✓  

 

3. Perkedel daging sapi  

 

Semur tempe 

50 gr 

 

       40 gr 

 ✓  
 

✓  

4. Ayam saos tiram  

 

Tahu isi (wortel, buncis, 

daun bawang) 

       50 gr 

 

       40 gr 

 ✓  
 

✓  

5. Ikan bumbu acar  

 

Sambal goreng tempe + 

kacang tanah 

       50 gr 

 

       40 gr 

 

 

✓  

✓  

6. Sosis telur 

 

Kukus relode tahu 

       50 gr 

 

        40 gr 

 

 

 

✓  

 
✓  

7. Ikan tim bubmu bawang  

 

Opor tempe 

        50 gr 

 

        40 gr 

✓   

 

✓  

8. Ayam kecap 

 

Tumis tahu saos tomat 

        50 gr 

 

        40 gr 

 

 

✓  

✓  

9. Perkedel ikan 

 

Tempe bacem 

        50 gr 

 

        40 gr 

 ✓  
 

✓  
 

10. Ayam goreng  

 

Bakso tahu 

        50 gr 

 

        40 gr 

 

 

✓  

✓  

 

 

 

 

Lampiran 7 Standar Porsi Rumah Sakit 

 



 

 

 

 

 

 



 

 

 


