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ABSTRAK 

 

MELKIANUS GILBERT NANGGI ANG, “ Hubungan gangguan makan dan 

pengetahuan gizi dengan status gizi remaja 15-18 tahun di SMA Negeri 6 Kota 

Kupang”. (Dibimbing oleh Maria Goreti Pantaleon SKM.,MPH) 

Masa remaja merupakan periode puncak pertumbuhan di mana puncak 

pertumbuhan dapat mempengaruhi perubahan pada komposisi tubuh. Penelitian 

ini bertujuan untuk mengetahui hubungan gangguan makan dan pengetahuan gizi 

dengan status gizi remaja 15-18 tahun di SMA Negeri 6 Kota Kupang. Penelitian 

ini menggunakan metode cross sectional. Dilakukan pada bulan Mei 2024 di 

SMA Negeri 6 Kota Kupang. Populasi dalam penelitian ini berjumlah 360 siswa. 

Dengan pengambilan simple random sampling dan mendapatkan 40 sampel. 

Instrument yang digunakan yaitu Kuesioner, timbangan digital dan microtoice. 

Uji statistik yang digunakan untuk menganalisis hubungan antar variable 

menggunakan uji chisquare. Hasil penelitian menunjukan tidak terdapat hubungan 

gangguan makan dan status gizi (p=0,351), tidak terdapat hubungan pengetahuan 

gizi dan status gizi (p=0,079). Kesimpulan penelitian ini menunjukan tidak 

terdapat hubungan yang signifikan antara gangguan makan dan pengetahuan gizi 

dengan status gizi remaja 15-18 tahun di SMA Negeri 6 Kota Kupang. Disarankan 

kepada pihak sekolah agar dapat melakukan penyuluhan secara berkala kepada 

untuk meningkatkan pengetahuan gizi siswa. 

 

Kata kunci : Pengetahuan gizi, gangguan makan, remaja  
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