LAPORAN TUGAS AKHIR

ASUHAN KEBIDANAN BERKELANJUTAN PADA NY
E.M. UMUR 35 TAHUN G3P2A0AH2 UK 36-37 MINGGU
DI PUSKESMAS ALAK PERIODE 15
FEBRUARI S/D 15 APRIL 2024

Sebagai Laporan Tugas Akhir yang Diajukan untuk Memenuhi Salah Satu Syarat
Tugas Akhir dalam Menyelesaikan Pendidikan DIII
Kebidanan pada Program Studi DIIl Kebidanan
Poltekkes Kemenkes Kupang

p
=

TIARA FEBRIAN TARI
NIM. PO. 5303240210544

KEMENTERIAN KESEHATAN REPUBLIK INDONESIA
POLITEKNIK KESEHATAN KEMENKES KUPANG
PROGRAM STUDI DIl KEBIDANAN

TAHUN 2024



LAPORAN TUGAS AKHIR

ASUHAN KEBIDANAN BERKELANJUTAN PADA NY
E.M. UMUR 35 TAHUN G3P2A0AH2 UK 36-37 MINGGU
DI PUSKESMAS ALAK PERIODE 15
FEBRUARI S/D 15 APRIL 2024

Sebagai Laporan Tugas Akhir yang Diajukan untuk Memenuhi Salah Satu Syarat
Tugas Akhir dalam Menyelesaikan Pendidikan DIII
Kebidanan pada Program Studi DIIl Kebidanan

Poltekkes Kemenkes Kupang

Oleh:

Tiara Febrian Tari
NIM. PO. 5303240210544

KEMENTERIAN KESEHATAN REPUBLIK INDONESIA
POLITEKNIK KESEHATAN KEMENKES KUPANG
PROGRAM STUDI DIl KEBIDANAN
TAHUN 2024



HALAMAN PERSETUJUAN
LAPORAN TUGAS AKHIR

ASUHAN KEBIDANAN BERKELANJUTAN PADA NY
E.M. UMUR 35 TAHUN G3P2A0AH2 UK 36-37 MINGGU
DI PUSKESMAS ALAK PERIODE 15
FEBRUARI S/D 15 APRIL 2024

Oleh:

Tiara Febrian Tari
NIM. PO. 5303240210544

Telah Disetujui untuk Diperiksa dan Dipertahankan Dihadapan Tim Penguji
Laporan Tugas Akhir Prodi DIII Kebidanan Poltekkes Kemenkes Kupang

Pada tanggal: 25 Juni 2024

NIP.1988120! 2015032001

Mengetahui
f(etua Jurugan Kebidanan Kupang

Dr. Mareta B.Bakoil SST..M.PH
NIP.19760310 2000122001




HALAMAN PENGESAHAN
LAPORAN TUGAS AKHIR

ASUHAN KEBIDANAN BERKELANJUTAN PADA NY
E.M. UMUR 35 TAHUN G3P2AOAH2 UK 36-37 MINGGU
DI PUSKESMAS ALAK PERIODE 15
FEBRUARI S/D 15 APRIL 2024

Oleh:

Tiara Febrian Tari
NIM: PO.5303240200446

Telah Dipertahankan Dihadapan Tim Penguji
Pada Tanggal : 28 Juni 2024

Penguji I Penguji IT

Mengetahui

/Ketua Prodi DIIT Kebidanan Kupang

Dr. Mareta B. Bakoil, SST. MPH
NIP: 19760310 2000122001




: XX1
: Diploma ITI

Menyatakan bahwa saya tidak melakukan plagiat dalam penulisan
Akhir saya yang berjudul “Asuhan Kebidanan Berkelanjutan pada N
35 Tahun G3P2A0AH2 Usia Kehamilan 36-37 Minggu di Puskesmas
15 Februari s/d 15 April 2024”.

Apabila suatu saat nanti saya terbukti melakukan kegiatan plagiat,
saya kana menerima sanksi yang telah diciptakan. Demikian surat p 1
saya buat dengan sebenar-benarnya.




RIWAYAT HIDUP

BIODATA

Nama

Tempat / Tanggal Lahir
Agama

Asal

Alamat

Email

: Tiara Febrian Tari

: Lewa, 23 Februari 2003

: Kristen Protestan

: Sumba Timur

: Lewa/Tanggamadita

: tiarafebriantari@gmail.com

RIWAYAT PENDIDIKAN

Tahun 2015
Tahun 2018
Tahun 2021
Tahun 2021-Sekarang

: Tamat SD di SD Inpres monungu Lapatama.

: Tamat SMP di SMP Negeri 1 Lewa.

: Tamat SMA di SMA Negeri 1 Lewa.

: Sedang menyelesaikan pendidikan Diploma III

Program Studi Kebidanan Politeknik Kesehatan.

MOTO

“Karena masa depan sungguh ada, dan harapanmu tidak akan hilang”

Vi


mailto:tiarafebriantari@gmail.com

UCAPAN TERIMAKASIH

Puji syukur kehadira Tuhan Yang Maha Esa yang telah memberikan berbagai
kemudahan, petunjuk serta karunia yang tak terhingga sehingga penulis dapat
menyelesaikan Laporan Tugas Akhir yang berjudul “Asuhan Kebidanan Pada
Ny.E.M Berkelanjutan pada Ny. EIM Umur 35 Tahun G3P2A0AH2 Usia
Kehamilan 36-37 Minggu di Puskesmas Alak Periode 15 Februari s/d 15 April 2024
dengan baik dan tepat waktu.

Laporan Tugas Akhir ini penulis susun untuk memenuhi salah satu
persyaratan memperoleh derajat Ahli Madya Kebidanan pada Program Studi DIII
Kebidanan Politeknik Kementerian Kesehatan Kupang. Dalam penyusunan
Laporan Tugas Akhir ini penulis telah mendapatkan banyak bimbingan dan bantuan
daari berbagai pihak. Untuk itu, pada kesempatan ini penulis ingin mengucapkan
terimakasih kepada:

1. Irfan,SKM.M.Kes,selaku Direktur Poltekkes Kemenkes Kupang yang telah
memberikan kesempatan kepada penulis untuk mengikuti perkuliahan di
Politeknik Kesehatan Kemenkes Kupang.

2. Dr. Mareta B. Bakoil, SST.,MPH, selaku Ketua Program Studi DIII Kebidanan
Poltekkes Kemenkes Kupang yang telah memberikan kesempatan kepada
penulis untuk belajar dengan baik dalam pendidikan formal maupuan lahan
praktek.

3. Linda Risyati, S.Keb.,Bd.,M.Keb selaku pembimbing yang telah memberikan
bimbingan, arahan,sehingga Laporan Tugas Akhir ini dapat terwujud.

4. Odi L. Namangdjabar, SST.,M.Pd selaku penguji yang telah memberikan
masukan arahan dan bimbingan, serta motivasi kepada penulis, sehingga
Laporan Tugas Akhir ini dapat terwujud.

5. Pasien Ny. Elsina Manu bersama keluarga yang bersedia menjadi pasien bagi
penulis dalam menyelesaikan Laporan Tugas Akhir.

6. Orang tuaku tercinta, Bapak Abraham Laki Praing dan Mama Santi Kalara

Ataima dan keempat adik saya yang telah memberikan dukungan baik moril

vii



dan materil, serta kasi sayang yang tiada terkira dalam setiap langkah kaki
penulis.

7. Seluruh teman-teman mahasiswa jurusan Kebidanan Politeknik Kesehatan
Kemenkes Kupang yang telah memberikan dukungan berupa motivasi maupun
kompetisi yang sehat dalam Menyusun Laporan Tugas Akhir ini.

8. Semua pihak yang tidak dapat penulis sebutkan satu persatu, yang ikut adil
dalam terwujudnya Karya Tulis Ilmiah ini.

Penulis menyadari bahwa dalam Laporan Tugas Akhir ini masih jauh dari
kesempurnaan, hal ini karena adanya kekurangan dan keterbatasan kemampuan
penulis. Oleh karena itu, segala kritik dan saran yang bersifat membangun sangat

penulis harapkan demi kesempurnaan Laporan Tugas Akhir ini.

Kupang, Februari 2024

Penulis

Tiara Febrian Tari

P0O.5303240210544

viii



ABSTRAK

Kementerian Kesehatan RI

Poltekes Kemenkes Kesehatan Kupang
Prodi DIl Kebidanan

Laporan Tugas Akhir

2024

Tiara Febrian Tari, Linda Risyati, S.Keb.,Bd.,M.Keb

ASUHAN KEBIDANAN BERKELANJUTAN PADA NY. EEM UMUR 35 TAHUN
G3P2A0AH2 USIA KEHAMILAN 36-37 MINGGU DI PUSKESMAS ALAK KOTA
KUPANG PERIODE 15 FEBRUARI S/D 15 APRIL 2024.

Latar Belakang: Asuhan kebidanan berkelanjutan merupakan layanan kebidanan melalui
model pelayanan berkelanjutan pada Perempuan sepanjang masa kehamilan, persalinan,
nifas dan keluarga berencana. Data di Puskesmas Alak pada tahun 2022 yang didapatkan
penulis, tercatat bahwa AKI di Puskesmas Alak tahun 2022 berjumlah 1 orang ibu hamil
dan 1 orang ibu nifas sedangkan AKB berjumlah 6 orang bayi. Upaya penurunan AKI dan
AKB, Puskesmas Alak melaksanakan pelayanan ANC terpadu sesuai kebijakan Kemenkes
(2014) dengan standar ANC 10 T melalui timbang berat badan dan ukur tinggi badan, ukur
tekanan darah, nilai status gizi (ukur lingkar lengan atas atau LILA), tentukan presentasi
janin, tentukan denyut jantung janin (DJJ), skrinning status imunisasi Tetanus Toxoid (TT)
bila diperlukan, beri tablet tambah darah (tablet zat besi), periksa laboratorium, tatalaksana
atau penanganan kasus dan temu wicara atau konseling.

Tujuan: Mampu melakukan Asuhan Kebidanan berkelanjutan pada Ny.E.M di Puskesmas
Alak periode 15 Februari s/d 15 April 2024, dengan menggunakan metode
pendokumentasian 7 langkah varney pada pengkajian awal dan selanjutnya menggunakan
metode pendokumentasian SOAP pada catatan perkembangan.

Hasil : Ny.E.M selama masa kehamilannya dalam keadaan sehat, proses persalinan normal,
masa nifas involusi berjalan normal, bayi sehat.

Simpulan: Setelah melakukan asuhan kebidanan berkelanjutan pada ibu dari masa
kehamilan sampai bersalin, ibu dan bayi dalam kondisi yang sehat dan ibu mau menerima
dan mengikuti anjuran yang di berikan.

Kata Kunci: Asuhan Kebidanan Berkelanjutan (Kehamilan, Persalinan, Nifas,
Bayi Baru Lahir dan KB).
Referensi: (2019-2023).
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