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BAB V 

KESIMPULAN DAN SARAN 

 

A. Kesimpulan  

Hasil penelitian ini membuktikan adanya kaitan yang kuat antara pengetahuan 

tentang perawatan gigi dan mulut dengan kondisi kesehatan gigi pada siswa kelas 5 di 

SD Inpres Liliba Kota Kupang: 

1. Pengetahuan anak-anak kelas 5 di SD Inpres Liliba Kota Kupang sudah cukup tahu 

tentang cara menjaga kesehatan gigi dan mulut. 

2. Status kebersihan gigi yang terbanyak adalah kriteria baik  

3. Status karies gigi pada anak SD Inpres Liliba Kota Kupang, kriteria rendah. 

B. Saran  

1. Bagi Siswa Sekolah Dasar  

Diharapkan dapat menanmbah ilmu pengetahuan dan pemeliharaan kesehatan gigi 

dan mulut agar bebas dari kerusakan gigi. 

2. Bagi wilayah Kerja Puskesmas 

Puskesmas dan sekolah harus bekerja sama lebih baik lagi dalam program 

kesehatan gigi di sekolah (UKGS) agar anak-anak memiliki gigi yang sehat. 

3. Bagi SD Inpres Liliba Kota Kupang 

Dapat bekerja sama dengan Puskesmas untuk dilakukan edukasi dan konseling 

guna meningkatkan pengetahuan dan mutu kesehatan siswa-siswi. 

4. Bagi Jurusan Kesehatan Gigi 

Hasil penelitian ini dapat menambah sumber kepustakaan dan informasi dibidang 

kesehatan gigi. 

5. Bagi Peneliti 

Hasil penelitian ini dapat menjadi acuan dalam meningkatkan mutu pelayanan 

kesehatan gigi dan mulut dalam dunia kerja. 

 

 


