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Latar Belakang : Stroke dapat mengakibatkan kecacatan hemiplegia dan hemiparese  Hemiplegia 

merupakan kelumpuhan dari salah satu anggota tubuh, sedangkan hemiparese adalah kelemahan dari 

salah satu anggota tubuh. Sehingga mengakibatkan hilangnya koordinasi dan hilangnya kemampuan 

keseimbangan tubuh. Dengan demikian di perlukan terapi untuk meningkatkan kekuatan otot pada 

penderita stroke, terutama di bagian ekstremitas yang mengalami kelemahan yang dapat menghambat 

aktivitas seseorang. Terapi Mengenggam Bola Karet adalah satu terapi ROM (non farmakologi) untuk 

meningkatkan kekuatan otot tubuh. menggenggam bola merupakan bentuk latihan gerak aktif asitif yang 

dihasilkan oleh kontraksi otot sendiri dengan bantuan gaya dari luar seperti terapis, dan alat mekanis 

(Tegar.2021). Tujuan : Untuk mengetahui dampak terapi genggaman bola karet terhadap peningkatan 

kekuatan otot pada pasien stroke di Puskesmas Baumata Kecamatan Taebenu Kota Kupang. Metode 

: Kualitatif, Responden 1 yaitu Tn.E usia 63 tahun dengan stroke non hemogaric , Alat pengumpulan 

data adalah lembar observasi, pengelolahan data di lakukan secara deskriptif ,Nararatif. 

Hasil : Didapatkan hasil penelitian Sebelum dilakukan terapi menggenggam bola karet , kekuatan otot 

pasien memlaui Manual Muscle Testing (MMT) memiliki skor  4 dimana pasien mampu melawan 

gravitasi kuat, pergerakan terbatas dan Hasil penelitian kekuatan otot responden  tidak mengalami 

keluhan keram dan sakit saat ditekuk sudah berkurang 

Kesimpulan : Menggenggam bolah karet efektif dalam meningkatkan kekuatan otot pada pasien stroke 

Saran : Perlu Adanya tindakan terapi yang dilakukan dilakukan setiap hari selama 1 Minggu dan 

melibatkan terapi-terapi lain selain terapi menggenggam bola karet.  
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