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IMPLEMENTASI PERAWATAN LUKA MODERN PADA PASIEN
DIABETES MILITUS TIPE Il DI RSUD PROF. DR. W. Z JOHANNES
KUPANG
Martinus Usen Bungalolon
Program Studi D 11l Keperawatan Poltekkes Kemenkes Kupang

Email: martinusbungalolon@gmail.com

ABSTRAK

Latar belakang: Diabetes tipe 2 adalah kondisi seumur hidup yang disebabkan
oleh ketidakmampuan tubuh memproduksi atau menggunakan insulin dengan
baik. Metode perawatan luka yang saat ini banyak dikembangkan adalah
perbaikan luka basah yang lebih baik dibandingkan metode tradisional karena
mudah pemasangannya, dapat disesuaikan dengan bentuk luka, mudah dilepas,
dan nyaman dipakai tanpa memerlukan pakaian. sepanjang waktu. tidak
Memutar, menyerap air, mengompres dan melumpuhkan luka, mencegah luka
baru akibat kerusakan mekanis, mencegah infeksi, meningkatkan hemostasis
dengan cara mengompres perban. Tujuan: Penelitian ini bertujuan untuk
melakukan perawatan luka modern pada pasien diabetes melitus tipe 2 di
RSUD Prof Dr. W. Z Johannes Kupang. Metode: Metode penelitian ini adalah
studi kasus dan responden yang digunakan berjumlah 2 orang yang dirawat di
Ruang Asoka dan Cempaka RSUD Prof. Dr. W. Z. Johannes Kupang. Hasil:
Dari hasil observasi luka yang dilakukan pada Tn.M pada observasi pertama
didapatkan skore adalah 23 dan observasi ketiga perawatan luka modern
didaptkan skore adalah 14 ini membuktikan terdapat penurunan atau tidak ada
terjadi peradangan. Pada pasien Ny.M pada observasi pertama perawatan luka
di dapatkan skore adalah 30 dan observasi ketiga perawatan didapatkan
penurunan menjadi skor 25 dan terbentuknya granulasi. Kesimpulan:
Berdasarkan hasil penelitian ini dapat disimpulkan bahwa metode perawatan
luka modern efektif dalam penyembuhan luka pasien diabetes melitus.

Kata kunci: Perawatan luka modern, Diabetes melitus
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IMPLEMENTATION OF MODERN WOUND CARE IN TYPE I1
DIABETES MILLITUS PATIENTS AT PROF. DR. W. Z JOHANNES
KUPANG

Martinus Usen Bungalolon
Study Program D 11 Nursing Polytechnic of the Ministry of Health Kupan
Email: martinusbungalolon@gmail.com
ABSTRACT

Background: Diabetes mellitus type 2 is a lifelong disease which is caused by the
body not being able to produce or use insulin properly. The wound care method that
is currently being developed is wet wound repair which is better than traditional
methods because it is easy to install, can be adjusted to the shape of the wound, is
easy to remove, and is comfortable to wear without requiring clothing. all the time.
does not twist, absorbs air, compresses and immobilizes the wound, prevents new
wounds due to mechanical damage, prevents infection, increases hemostasis by
compressing the bandage. Objective: This study aims to carry out modern wound
care in patients with type 2 diabetes mellitus at RSUD Prof. Dr. W. Z Johannes
Kupang. Method: This research method is a case study and the respondents used
were 2 people who were treated in the Asoka and Cempaka Rooms at Prof. Hospital.
Dr. W. Z. Johannes Kupang. Results: From the results of wound observations
carried out on Mr.m. in the first observation the score was 23 and in the third
observation of modern wound care the score was 14, this proves that there is a
decrease or no inflammation. In the patient Mrs. M, the first wound care observation
received a score of 30 and the third care observation showed a decrease in score of
25 and the formation of granulations. Conclusion: Based on the results of this
study, it can be concluded that modern wound care methods are effective in healing
wounds in diabetes mellitus patients.

Key words: Modern wound care, Diabetes mellitus
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