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Lampiran 1. Surat Permohonan Data Awal Dari Poltekkes Kupang 
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Lampiran 2. Surat Permohonan Ijin Penelitian Dari Poltekkes Kupang 
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Lampiran 3. Surat Ijin Pengambilan Data Awal Dari Dinkes Kota Kupang 
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Lampiran 4. Surat Ijin Penelitian Dari Dinkes Kota Kupang
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Lampiran 5. Surat Keterangan Selesai Penelitian Dari Puskesmas Oesapa 
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Lampiran 6. Penjelasan Sebelum Penelitian 

 

Penjelasan Sebelum Penelitian 

 Saya Anunsiata Avelina adalah peneliti yang berasal dari Politeknik 

Kesehatan Kementerian Kesehatan Kupang, Jurusan Keperawatan, Program 

Studi D-III Keperawatan, dengan ini meminta anda untuk berpartisipasi 

dengan sukarela dalam penelitian yang berjudul “Implementasi Pendidikan 

Kesehatan Tentang Pemenuhan Kebutuhan Nutrisi Anak Stunting Pada 

Keluarga Di Wilayah Kerja Puskesmas Oesapa”. 

 Tujuan dari penelitian studi kasus ini agar mampu melaksanakan 

pendidikan kesehatan tentang pemenuhan kebutuhan nutrisi anak stunting 

pada keluarga di wilayah kerja Puskesmas Oesapa . Penelitian ini akan 

berlangsung selama 5 hari dan di mulai sejak hari pertama melakukan kontrak 

dengan pasien sampai dengan 5 hari perawatan. Peneliti menjamin bahwa 

penelitian ini tidak berdampak negatif atau merugikan bagi responden. Bila 

selama penelitian ini Bapak/Ibu/Saudara merasakan ketidaknyamanan, maka 

Bapak/Ibu/Saudara berhak untuk berhenti dari penelitian. 

 Peneliti akan berusaha menjaga hak-hak Bapak/Ibu/Saudara sebagian 

responden dengan kerahasiaan selama penelitian berlangsung, dan peneliti 

menghargai keputusan responden untuk tidak meneruskan dalam penelitian 

kapan saja saat penelitian berlangsung. 

 Dengan penjelasan ini, peneliti sangat mengharapkan partisipasi dari 

Bapak/Ibu/Saudara.  Atas perhatian dan partisipasi Bapak/Ibu/Saudara dalam 

penelitian ini, peneliti ucapkan terimakasih. Jika anda membutuhkan 

informasi sehubungan dengan penelitian ini, silahkan menghubungi peneliti 

pada nomor Hp : 085891452926 

 

Kupang,    Juni 2024 

 

Peneliti 
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Lampiran 7. Lembar Persetujuan Responden 
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Lampiran 8. Lembar Kuesioner Penelitian 

KUESIONER PENELITIAN 

IMPLEMENTASI PENDIDIKAN KESEHATAN TENTANG 

PEMENUHAN KEBUTUHAN NUTRISI ANAK STUNTING PADA 

KELUARGA DI WILAYAH KERJA PUSKESMAS OESAPA 

 

Identitas Responden 

Alamat Responden : Oesapa 

No HP : 08123839xxxx 

Identitas Ibu :  

1) Nama  : Ny. D. N. T 

2) Umur Ibu  : 25 tahun 

3) Pekerjaan Ibu  : Ibu rumah tangga 

4) Pendidikan Ibu  : SMA 
 

Identitas Ayah  

1) Nama  : Tn. O.K 

2) Umur Ayah  : 30 tahun 

3) Pekerjaan Ayah  : Wiraswasta 

4) Pendidikan Ayah  : SMA 
 

Identitas Anak  

1) Nama  : An.V.K 

2) Tanggal Lahir  : 31-08-2021 

3) Umur : 2 tahun 9 bulan 

4) Jenis Kelamin  : Laki-laki 

5) Anak Ke  : 2 

6) Berat Badan  : 9,2 Kg  

7) Tinggi Badan  : 82,9 Cm  

8) Lingkar Lengan  : 14 Cm 

9) Lingkar Kepala : 48 Cm 

8) Status Gizi : TB/U -3SD/ sangat pendek, BB/U -3SD/ BB  

sangat  Kurang, IMT/U -3SD sd -2 SD/ gizi kurang. 

9) Riwayat penyakit : - 
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Lampiran 9. Lembar Observasi 

LEMBAR OBSERVASI RESPON KELUARGA 

Nama inisial : Ny.D 

Umur           : 25 th 

Alamat         : Oesapa 

 

 

Hari/ 

Tanggal 

 

 

Waktu 

Melakukan 

Pendidikan 

Kesehatan 

 

 

Respon Keluarga 

 

 

Dokumentasi 

Ya Tidak 

 

Senin/ 

15-06-24 

16.00 

Sd 

19.17 

Ya  - Tampak antusias mengikuti penkes 

- Mau mengikuti anjuran pemberian 

makan sesuai isi piringku dan 

menerapkan pesan gizi seimbang 

- Perilaku sedang (makanan anak 

belum sesuai isi piringku) 

- Mampu menjelaskan topik tetapi 

tidak semua, tidak tau banyak 

tentang dampak dan pencegahan 

stunting, skor kuesioner:60 
 

Selasa/ 

16-06-24 

10.00 

sd 

19.30 

Ya  - Sudah tahu tentang stunting dan 

pemenuhan kebutuhan nutrisi, 

membaca leaflet dan poster 

- Perilaku sesuai anjuran cukup 

meningkat, makanan(isi piringku) 

tidak dihabiskan anak 

- Mampu menjelasakan topik cukup 

meningkat, skor kuesioner: 75  

Rabu/ 

17-06-24 

11.00 

sd 

12.15 

Ya  - Sudah tahu tentang stunting dan 

pemenuhan kebutuhan nutrisi 

- Perilaku sesuai anjuran meningkat, 

makanan (isi piringku) dihabiskan 

anak 

- Mampu menjelasakan topik 

meningkat, skor kuesioner: 80  

Kamis/ 

18-06-24 

12.00 Ya  - Sudah tahu tentang stunting dan 

pemenuhan kebutuhan nutrisi 

- Perilaku sesuai anjuran meningkat, 

makanan (isi piringku) dihabiskan 

anak 

Mampu menjelasakan topik 

meningkat, skor kuesioner: 85  
Jumat/ 

19-06-24 

07.30 

Sd 

18.45 

Ya  - Sudah tahu tentang stunting dan 

pemenuhan kebutuhan nutrisi 

- Perilaku sesuai anjuran meningkat, 

makanan (isi piringku) dihabiskan 

anak 

- Mampu menjelasakan topik 

meningkat, skor kuesioner: 95 
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Lampiran 10. Media Pendidikan Kesehatan 

 

MEDIA 

1. Media Poster Isi Piringku 

 

2. Leaflet Stunting 
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Lampiran 11. Lembar Konsultasi Bimbingan KTI 
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Lampiran 12. Surat Keterangan Hasil Cek Plagiasi 

 


