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Lampiran 2 : Dokumentasi Menu Protein

No Menu Gambar pengolahan
1 Ikan bumbu acar
Menu ke 5
Sambat goreng tempe+ kacang
tanah
2 Sosis telur
Menu ke 6
Kukus rolade tahu
3 Ikan tim bumbu bawang
Menu ke 7




Opor tempe

4 Ayam kecap
Menu ke 8
Tumis tahu saos tomat
5 Perkedel ikan
Menu ke 9
Tempe bacem
6 Ayam goreng

Menu ke 10




Bakso tahu

7 Bakso Daging

Menu ke 1

Tempe Bumbu Tomat

Sumber : Data Primer Penelitian Mei 2024




Lampiran 3: Dokumentasi Pengolahan Menu

Gambar 1. Gambar 2
Teknik pengolahan Braising teknik pengolahan Stewing

gambar 3. Gambar 4.
Teknik pengolahan Deep Frying teknik pengolahan Boiling

Gambar 5. Proses pengolahan di dapur instalasi gizi



LEMBAR OBSERVASI TEKNIK PENGOLAHAN MAKANAN

Lembar observasi teknik pengolahan makanan yang dilakukan pada ruang instalasi giziRSUD.Prof.dr.

W.Z.Johanes Kupang
No | Teknik Menu hari ke
pengolahan 1 7 3 2 5 5 7
1 Boiling

2 Shallow frying

3 Roasting
4 Griling
5 Baking

6 Deep frying

7 Stewing

8 Pan frying

9 Steaming

10 | Braising




LEMBAR OBSERVASI ALAT

No | Jenis Standar alat | Alat yang Kesesuaian
pengolahan digunakan Sesuai Tidak
sesuai
1 Boiling Panci Wajan
2 Shallow frying | Wajan Wajan
3 Roasting Oven -
4 Baking Oven besar | -
5 Griling Grill pan -
6 Frying pan Teflon Wajan
7 Steaming Panci kukus | Panci
8 Deep frying Freemir Wajan
panci
9 Lain-lain Kompor Kompor gas
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