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ABSTRAK 

 

Yori Femil Taopan “Hubungan Asupan Makan dan Aktivitas Fisik dengan status gizi Pada 

Anak SDI Bertingkat Kelapa Lima 1 Kota Kupang” Di Bimbing oleh Christina 

R.Nenotek,SKM.,M.Kes 

 

Latar Belakang:  Konsumsi makanan dan kerja aktif berhubungan dengan status gizi pada 

siswa kelas bawah. Tiket masuk makanan memberikan tiket masuk makanan kepada siswa 

kelas bawah, dan kerja aktif akan membantu anak-anak tumbuh menjadi lebih baik, lebih 

energik, dan inovatif. Sementara itu, status sehat anak menjadi salah satu tolak ukur untuk 

mengukur kepuasan asupan gizi anak yang ditunjukkan dari berat badan dan tinggi badan anak. 

 

Tujuan Penelitian: Menganalisis hubungan asupan makan dan aktivitas fisik pada anak SDI 

Bertingkat Kelapa Lima 1 Kota Kupang. 

 

Metode Penelitian:  Penelitian kuantitatif cross-sectional digunakan dalam penelitian ini. 

Contoh yang digunakan adalah 151 orang. Pemeriksaan ini dilakukan pada keturunan SDI 

Berangkat Lima 1 Kota Kupang pada tanggal 16-25 Juni 2024 dengan penyelidikan 

menggunakan uji chi square.  

Hasil: eksplorasi bivariat menunjukkan bahwa 72 siswa (47,7%) mengonsumsi karbohidrat 

dengan frekuensi lebih sedikit, 15 (9,9%) lebih sedikit protein, dan 136 lebih sedikit (90%) 

lemak. 1%). Pekerjaan nyata yang dimiliki siswa pada kelas sangat ringan sebanyak 31 orang 

(20,5%). Berdasarkan status gizinya, terdapat 49 siswa (32,5 persen) yang masuk dalam 

kategori gizi buruk. Tidak terdapat hubungan antara status gizi dengan protein (p=0,102), 

lemak (p=0,779), dan aktivitas fisik (p=0,464), yang ditentukan melalui analisis bivariat 

menggunakan uji Chi Square. Sedangkan terdapat hubungan antara status gizi dengan asupan 

karbohidrat (p=0,098). 

 Kesimpulan: Uji Chi Square menunjukkan tidak terdapat hubungan yang bermakna antara 

status gizi anak sekolah dasar, aktivitas fisik, dan asupan makanan. 

 

Kata Kunci : Asupan makans, aktivitas fisik, status gizi. 
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