LAPORAN TUGAS AKHIR
HUBUNGAN POLA PEMBERIAN MAKAN DENGAN

KEJADIAN STUNTING BALITA USIA 12-59 BULAN DI
WILAYAH KERJA PUSKESMAS OEPOI KOTA KUPANG

p
%

DISUSUN

TRESIANA MEGA YULITA SARI
P0O5303241210174

KEMENTERIAN KESEHATAN REPUBLIK INDONESIA
POLITEKNIK KESEHATAN KEMENKES KUPANG
PROGRAM STUDI GIZI
ANGKATAN XVI
2024



LAPORAN TUGAS AKHIR

HUBUNGAN POLA PEMBERIAN MAKAN DENGAN

KEJADIAN STUNTING BALITA USIA 12-59 BULAN DI
WILAYAH KERJA PUSKESMAS OEPOI KOTA KUPANG

Sebagai Laporan Tugas Akhir Yang Diajukan Untuk Memenuhi Salah Satu Syarat Tugas
Akhir Dalam Menyelesaikan Pendidikan Diploma 11 Gizi Tahun Akademik 2023/2024

DISUSUN

TRESIANA MEGA YULITA SARI
P0O5303241210174

KEMENTERIAN KESEHATAN REPUBLIK INDONESIA
POLITEKNIK KESEHATAN KEMENKES KUPANG
PROGRAM STUDI GIZI
ANGKATAN X1V
2024






HALAMAN PENGESAHAN

LAPORAN TUGAS AKHIR

HUBUNGAN POLA PEMBERIAN MAKAN DENGAN
KEJADIAN STUNTING BALITA USIA 12-59 BUL,
WILAYAH KERJA PUSKESMAS OEPOI KOTA |

DISUSUN

PO.5303241210174

Telah dipertahankan di hadar
pada tanggal 20 Ju



SURAT PERNYATAAN

Yang bertanda tangan di bawabh ini, saya

Nama :TRESIANA MEGA YULITA SARI
Nim :P0O5303241210174

Prodi :GlZl

Angkatan XVI

Jenjang :DIPLOMA 111

Menyatakan bahwa saya tidak melakukan plagiat dalam penulisan Laporan Tugas

Akhir saya yang berjudul

“Hubungan Pola Pemberian Makan Dengan Kejadian Stunting Balita Usia 12-59
Bulan Di Wilayah Kerja Puskesmas Oepoi Kota Kupang”

Apabila pada suatu saat nanti saya terbukti melakukan tindakan plagiarism, maka
saya akan menerima sanksi yang telah berlaku ditetapkan. Demikian surat dalam
pernyataan ini saya buat dengan sebaik dan sebenar-benarnya.

Kupang, 20 Juni 2024

Penulis

Tresiana Mega Yulita Sari
NIM: PO5303241210174



BIODATA PENULIS

Nama : Tresiana Mega Yulita Sari

Tempat Tanggal Lahir : Kupang, 23 Januari 2003

Jenis Kelamin : Perempuan

Agama . Katolik

Riwayat Pendidikan
SD : SDK Sta. Maria Assumpta Kupang Tamat 2015
SMP : SMPK Sta. Maria Assumpta Kupang Tamat 2018
SMA : SMAN 5 Kota Kupang Tamat 2021

Perguruan Tinggi : Diploma 111 Gizi Poltekkes Kemenkes Kupang

Vi
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ABSTRAK
TRESIANA MEGA YULITA SARI. “HUBUNGAN POLA PEMBERIAN MAKAN
DENGAN KEJADIAN STUNTING BALITA USIA 12-59 BULAN DI WILAYAH
KERJA PUSKESMAS OEPOI KOTA KUPANG”
(Dibimbing oleh Albert M.S Baumali, S. Kep, Ns., MPH)

egayulita@gmail.com

LATAR BELAKANG: Kejadian balita pendek atau biasa disebut dengan stunting
merupakan salah satu masalah gizi yang dialami oleh balita di dunia saat ini. stunting
di dasarkan pada indeks panjang badan dibanding umur (PB/U) atau tinggi badan di
banding umur (TB/U) dengan batas (z-score) kurang dari -2 SD. Data stunting balita
berdasarkan Riskesdas tahun 2018 yaitu sebesar 30,8%. Secara nasional prevalensi
sangat pendek dan pendek tertinggi (urutan pertama) diduduki oleh Nusa Tengga
Timur (NTT) sebesar 42,6%. TUJUAN: Menganalisis Hubungan pola pemberian
makan dengan kejadian stunting pada balita usia 12-59 bulan di wilayah kerja
Puskesmas Oepoi Kota Kupang. METODE: Penelitian ini merupakan penelitian
deskriptif korelatif dengan pendekatan cross sectional study dengan teknik sampling
purposive sampling dan mengambil sampel balita usia 12-59 bulan berjumlah 44
balita. HASIL PENELITIAN: Dari hasil penelitian yang siperoleh didapati hasil
dimana pola pemberian makan oleh orang tua kepada balita yang tepat tetapi anaknya
masih mengalami stunting dimana terdapat 6 balita tergolong pendek (13,6%) dan 3
balita tergolong Sangat pendek (6,8%), sedangkan, terdapat 1 balita tergolong normal
dan tidak mengalami stunting (2,3%), namun pola pemberian makan oleh orang tua
kepada balita masih tidak tepat dengan nilai korelasi p=0,877 (p>0,05), yang artinya
tidak ada hubungan antara pola pemberian makan dengan kejadian stunting balita usia
12-59 bulan. KESIMPULAN: Masih terdapat pola pemberian makan oleh orang tua
kepada balita yang tepat tetapi anaknya masih mengalami stunting dimana terdapat
balita tergolong pendek dan sangat pendek, sedangkan balita tergolong normal dan
tidak mengalami stunting namun pola pemberian makan oleh orang tua kepada balita
masih tidak tepat oleh sebab itu tidak adanya hubungan yang signifikan antara pola
pemberian makan dengan kejadian stunting balita diwilyah kerja puskesmas oepoi kota
kupang.

Kata kunci: Pola pemberian makan, kejadian Stunting
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