BAB V
KESIMPULAN DAN SARAN

A. Kesimpulan

1. Hasil pengamatan jenis lantai, lantai semen sebanyak 17 (36,95%), lantai
keramik sebanyak 22 (47,82%), dan lantai kasar sebanyak 7 (16%)

2. Hasil pengamatan jenis dinding. Dinding tembok sebanyak 31 (67%), dinding
kayu bebak sebanyak 15 (33%).

3. Hasil pengukuran ventilasi yang memenuhi persyaratan sebanyak 46 (100%).

4. Hasil pengukuran suhu yang memenuhi syarat sebanyak 26 (56%) dan yang
tidak memenuhi syarat sebanyak 20 (43%)

5. Hasil pengukuran kelembaban yang memenuhi syarat 44 (95,65%) dan yang
tidak memenuhi syarat 2 (4,35%).

6. Hasil pengukuran pencahayaan yang memenuhi syarat 32 (69,56%) dan tidak
memenuhi syarat 14 (30,44%).

B. Saran

1. Bagi Masyarakat

a. Untuk rumah yang ventilasinya sudah memenuhi persyaratan harus di
pertahankan dan di jaga agar tidak menjadi sumber penyakit bagi
masyarakat setempat.

b. Disarankan agar ventilasi rumah harus dibuka pada pagi hari,
penambahan ventilasi alami maupun mekanik, menanam pohon serta
membuat langit-langit untuk penyehatan suhu udara.

c. Disarankan untuk penyehatan kelembaban udara adalah membuka jendela

pada pagi hari serta menambah jumlah jendela.



d. Disarankan untuk penyehatan pencahayaan adalah membuka pintu dan
jendela pada pagi hari, menambah pencahayaaan buatan seperti lampu
jika ruangan terlalu gelap.

e. Disarankan untuk memperbaiki lantai yang sudah retak, memplester
lantai yang kasar agar mudah dibersihkan.

2. Bagi Puskesmas
Melakukan penyuluhan dan IS tentang kualitas fisik udara rumah, yang

memenuhi syarat serta rumah sehat.



