BAB V

PENUTUP

A. KESIMPULAN
Setelah menerapkan dan mendokumentasikan asuhan kebidanan yang dikelola dengan
menggunakan pendekatan berkelanjutan dan tujuh langkah Varney dan SOAP pada tanggal

20 Januari hingga 30 Maret 2024 untuk kehamilan, kelahiran, nifas, bayi baru lahir dan

keluarga berencana. Maka penulis menyimpulkan beberapa hal sebagai berikut:

1. Mahasiswa melakukan pemeriksaan kehamilan untuk ny A.F didapatkan ibu dan janin
dalam kondisi yang baik. Penulis melakukan empat kali kunjungan rumah.

2. Mahasiswa membantu ny A.F pada tanggal 4 februari 2024, usia kehamilan 39 minggu
6 hari, dengan persalinan sesuai dengan 60 tahapan APN untuk persalinan kala I,11,11l,
dan 1V yang berjalan dengan normal tanpa adanya laserasi atau komplikasi lain pada saat
persalinan.

3. Mahasiswa melakukan asuhan pascasalin pada ibu dari 2 jam pasca persalinan hingga 28
hari pasca persalinan dan tidak mengalami komplikasi apapun.

4. Mahasiswa melakukan asuhan bayi baru lahir pada bayi ny A.F dengan jenis kelamin
perempuan, berat badan 3.900g, pnjang 54 c¢cm, bayi menyusu dengan kuat, aktif, dan
tidak ada kelaian pada bayi. la juga dipantau sejak 2 jam pertama, 6 jam pertama, hati
ke-7, hari ke-14, dan hari ke-28.

5. Mahasiswa telah melakukan asuhan keluarga berencana dan Ny A.F memilih
menggunakan alat kontrasepsi jenis Implant.

B. SARAN
1. Bidan Puskesmas Pembantu Lasiana
Meningkatkan pelayanan yang berkelanjutan dan menyeluruh pada setiap pasien
atau klien agar dapat meningkatkan kesehatan ibu dan anak serta dalam pemberian
imunisasi yang diberikan kepada ibu hamil jika ibu hamil tersebut sebelumnya sudah
pernah mendapat suntik TT dan interval TT sebelumnya dengan TT yang sekarang
tidak sesuai maka harus diulang dari TT awal.
2. Responden Ny. A.F



Ibu yang mengalami kehamilan, persalinan, masa nifas, dan bayi baru lahir harus
menjalani pemeriksaan rutin di fasilitas kesehatan untuk mencegah komplikasi sejak
dini dan mengatasi maslah ada.

. Penulis Selanjutnya

Penulis akan melakukan pengembangan lebih lebih lanjut diperluhkan untuk
mengikuti perkembangan zaman dan pngrtahuan tentang perawatan berkelanjutan.
. Prodi DIl Kebidanan Poltekkes Kemenkes Kupang

Meningkatkan kualitas pendidikan bagi para mahasiswa dengan menyediakan
sarana dan prasarana yang mendukung perkembangan mereka dalam rangka melatih
para bidan agar memiliki pengetahuan yang luas tentang masalah-masalah yang timbu

pada ibu hamil.



