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ABSTRAK 

 

PENGARUH PEMBERIAN EDUKASI DENGAN METODE DEMONSTRASI 

SADARI UNTUK DETEKSI DINI KANKER PAYUDARA PADA REMAJA 

PUTRI DI SMP NEGERI 6 NEKAMESE KABUPATEN KUPANG 

 

Astuti Marini Miha Lena 

Gadur Blasius2, Sabinus B. Kedang3, Kori Limbong4 

 

Politeknik Kesehatan Kementerian Kesehatan Kupang, Jurusan Keperawatan, 

Program Studi Pendidikan Profesi Ners 

Inadima21@gmail.com  

 

Latar Belakang : Kanker Payudara semakin umum terjadi pada wanita usia 15-20 tahun, 

hal ini menggarisbawahi pentingnya melakukan tindakan deteksi dini. Deteksi dini kanker 

payudara melalui SADARI merupakan langkah penting. SADARI merupakan metode 

pemeriksaan yang sederhana, nyaman, dan hemat biaya. Tujuan : Untuk mengetahui 

pengaruh pemberian edukasi dengan metode demonstrasi SADARI untuk deteksi dini 

Kanker Payudara pada remaja putri di SMP Negeri 6 Nekamese Kabupaten Kupang. 

Metode : Penelitian ini merupakan penelitian kuantitatif dengan rancangan penelitian pre 

eksperimen (one group pre-posttest design). Responden berjumlah 47 orang dengan metode 

total sampling. Hasil : Tingkat pengetahuan siswi sebelum diberikan edukasi memiliki 

kategori pengetahuan kurang 32 orang, setelah diberikan edukasi memiliki kategori 

pengetahuan baik 26 orang dan analisis menggunakan uji Wilcoxon dengan nilai P-Value 

0.000 < 0.005. Hal ini menunjukkan bahwa ada pengaruh pemberian edukasi dengan 

metode demonstrasi SADARI untuk deteksi dini kanker payudara pada remaja putri di SMP 

Negeri 6 Nekamese Kabupaten Kupang. Kesimpulan : Terdapat pengaruh pemberian 

edukasi dengan metode demonstrasi SADARI untuk deteksi dini kanker payudara pada 

remaja putri di SMP Negeri 6 Nekamese Kabupaten Kupang. Saran : Dapat menambah 

pengetahuan dan wawasan tentang upaya deteksi dini kanker payudara dengan 

SADARI dan dapat menggunakan media edukasi tambahan. 
 

Kata Kunci : SADARI, Edukasi,  Demonstrasi, Kanker Payudara, Remaja 
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ABSTRACT 

 

THE EFFECT OF PROVIDING EDUCATION WITH THE SADARI 

DEMONSTRATION METHOD FOR EARLY DETECTION OF BREAST CANCER 

IN ADOLESCENT GIRLS AT SMP NEGERI 6 NEKAMESE DISTRICT KUPANG 

 

Astuti Marini Miha Lena 

Gadur Blasius2, Sabinus B. Kedang3, Kori Limbong4 

 

Politeknik Kesehatan Kementerian Kesehatan Kupang, Jurusan Keperawatan, 

Program Studi Pendidikan Profesi Ners 

Inadima21@gmail.com  

 

Background : Early detection of breast cancer through SADARI is an important step. 

Background: Breast Cancer is increasingly common in women aged 15-20 years, 

underscoring the importance of early detection measures. Early detection of breast cancer 

through SADARI is an important step. SADARI is a simple, convenient, and cost-effective 

examination method. Objectives : To determine the effect of providing education with the 

SADARI demonstration method for early detection of breast cancer in adolescent girls at 

SMP Negeri 6 Nekamese, Kupang Regency. Methods : This study is a quantitative study 

with a pre-experimental research design (one group pre-posttest design). Respondents 

totaled 47 people with total sampling method. Results : The level of knowledge of female 

students before being given education has a category of less knowledge 32 people, after 

being given education has a category of good knowledge 26 people and analysis using the 

Wilcoxon test with a P-Value of 0.000 <0.005. This shows that there is an effect of 

providing education with the SADARI demonstration method for early detection of breast 

cancer in adolescent girls at SMP Negeri 6 Nekamese Kupang Regency. Conclusion : 

There is an effect of providing education with the SADARI demonstration method for early 

detection of breast cancer in adolescent girls at SMP Negeri 6 Nekamese, Kupang Regency. 

Suggestion : Can increase knowledge and insight into efforts to detect early breast cancer 

with SADARI and can use additional educational media. 

 

Keywords: SADARI, Education, Demonstration, Breast Cancer, Adolescents 
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