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PERNYATAAN KEASLIAN TULISAN 

 
Saya yang bertanda tangan di bawah ini: 

Nama : Sisilia Ata Ambu 

Nim : PO5303201211410 

Program studi : D III Keperawatan kupang 

Perguruan tinggi : Polteknik Kesehatan Kementrian Kesehatan Kupang 

 
Menyatakan dengan sebenarnya bahwa Karya Tulis Ilmiah yang saya tulis 

ini adalah benar merupakan hasil karya sendiri dan bukan merupakan pengambilan 

alihan tulisan atau pikiran orang lain yang saya akui sebagai hasil tulisan atau 

pikiran saya sendiri. Semua sumber baik yang di kutip maupun di rujuk telah saya 

nyatakan dengan benar. Penulisan tidak melakukan plagiat dalam melakukan 

penulisan Karya Tulis Ilmiah dan bila di kemuadian hari terbukti atau dapat di 

buktikan karya tulis ilmiah ini hasil jiplakan, maka saya bersedia menerima sanksi 

atas perbuatan tersebut. 

Kupang,8 juni 2024 

Pembuat pernyataan 

 
Sisilia Ata Ambu 

PO5303201211410 

 

 
Mengetahui 

 

Pembimbing 

 

 

Dr. Aemilianus Mau S.Kep.,Ns.,M.Kep 

Nip.197205271998031008 

                Penguji 
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LEMBAR PERSETUJUAN 

 
Proposal Karya Tulis Ilmiah oleh Sisilia ata ambu, NIM: PO.5303201211410, 

dengan Judul “ Gambaran Perawatan Diri Pada Pasien Hipertensi Terkontrol Dan 

Tidak Terkontrol di Puskesmas Pasir Panjang” 

telah diperiksa dan disetujui untuk diujikan. 

 

 

 

Disusun Oleh 

 

 

Sisilia Ata Ambu 

PO5303201211410 

 

 
 

Telah disetujui untuk diseminarkan di depan dewan penguji 

Prodi D III Keperawatan 

Politeknik Kesehatan Kemenkes Kupang 

 

 

 
Mengetahui 

 
 

Pembimbing 

 

 

Dr. Aemilianus Mau S.Kep.,Ns.,M.Kep 

Nip.197205271998031008 

Penguji 
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LEMBAR PENGESAHAN 

KARYA TULIS ILMIAH 

 
GAMBARAN PERAWATAN DIRI PASIEN HIPERTENSI 

TERKONTROL DAN TIDAK TERKONTROL 

DI PUSKESMAS PASIR PANJANG 

 

 

Disusun oleh 

 

 

Sisilia Ata Ambu 

PO.5303201211410 

 
Telah dipertahankan di depan Dewan Penguji pada tanggal: 

 

Penguji 1 

 

Penguji 2 
 

             

Dr. Aemilianus Mau S.Kep.,Ns.,M.Kep 

Nip.197205271998031008 

 
Mengesahkan 

Mengetahui 
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