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ABSTRAK

Terapi inhalasi Uap Air Panas Dengan minyak kayu putih dan batuk efektif
Pada pasien dengan masalah In Efektif bersihan jalan napas di puskesmas
Pasir Panjang”

Ranthi Yuniati Nitbani,' Dominggos Gonsalves, > Kori Limbong *
Program studi D-III keperawatan Poltekkes Kemenkes Kupang

Email: ranthinitbani@gmail.com

Latar Belakang: Manajemen Jalan Nafas dapat dilakukan. Terapi inhalasi uap
Landasan pacu dapat dikendalikan Minyak kayu putih dapat membantu mengatasi
masalah pernafasan. Menghirup minyak kayu putih dapat membantu meringankan
gangguan pernafasan. Tujuan Penelitian: Mengetahui pengaruh Terapi inhalasi
uap air panas dengan minyak kayu putih dan batuk efektif pada pasien dengan
masalah in efektif bersihan jalan napas di puskesmas Pasir Panjang. Metode
penelitian: Rancangan editorial yang digunakan adalah deskriptif dengan
pendekatan studi kasus, yaitu penerapan proses secara langsung. Hasil penelitian:
Setelagh di lakukan intervensi selama 3 hari yang tadinya sulit tidur karena batuk
yang mengganggu, kini bisa tidur dengan tenang karena batuknya tidak lagi
terlalu banyak dan batuknya tidak lagi sama seperti dulu bila tidak mengikuti
terapi dan hasilnya sangat manjur. Kesimpulan: Berdasarkan hasil penelitian
yang berjudul “Intervensi Terapi Menghirup Uap Air Panas Dengan Minyak Kayu
Putih Dan Batuk Efektif Pada Pasien Bermasalah Efektif Eliminasi Saluran Nafas
Sentral Kesehatan Pasir Panjang” dapat disimpulkan bahwa intervensi. Terapi
inhalasi minyak kayu putih dan obat batuk sangat efektif dan sangat bermanfaat
serta dapat digunakan sebagai terapi non farmakologi untuk mengatasi masalah
tidak efektifnya pembersihan saluran pernafasan.

Kata kunci: Batuk Efektif dan Bersihan jalan napas
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ABSTRACT

""Hot Water Steam Inhalation Therapy with eucalyptus oil and effective
coughing for patients with problems. Effective airway clearance at Pasir
Panjang Community Health Center"

Ranthi Yuniati Nitbani,' Dominggos Gonsalves, > Kori Limbong *
D-III nursing study program at Poltekkes Kemenkes Kupang

Email: ranthinitbani@gmail.com

Background: Airway management can be done. Steam inhalation therapy
Runway can be controlled Eucalyptus oil can help treat respiratory problems.
Inhaling eucalyptus oil can help relieve respiratory problems. Research Objective:
To determine the effect of hot steam inhalation therapy with eucalyptus oil and
effective coughing on patients with problems in effective airway clearance at Pasir
Panjang Community Health Center. Research method: The editorial design used
is descriptive with a case study approach, namely direct application of the process.
Research results: After intervention for 3 days, previously it was difficult to sleep
because of the annoying cough, now you can sleep peacefully because the cough
is no longer so much and the cough is no longer the same as before if you didn't
follow the therapy and the results are very effective. Conclusion: Based on the
results of the study entitled "Therapeutic Intervention of Inhaling Hot Water
Steam with Eucalyptus Oil and Effective Coughing in Patients with Problems,
Effective Elimination of Central Respiratory Tract Health, Pasir Panjang" it can be
concluded that the intervention. Eucalyptus oil inhalation therapy and cough
medicine are very effective and very useful and can be used as non-
pharmacological therapy to overcome the problem of ineffective cleaning of the
respiratory tract.

Key words: Effective cough and airway clearance


mailto:ranthinitbani@gmail.com

DAFTAR ISI

PERNYATAAN KEASLIAN TULISAN.......c.c...... Error! Bookmark not defined.
LEMBAR PERSETUJUAN PEMBIMBING .......ccccooiiiiiiici e, iii
LEMBAR PENGESAHAN ..., Error! Bookmark not defined.
KARYATULISILMIAH ..o Error! Bookmark not defined.i
KATAPENGANTAR ...ttt Vi
ABSTRAK ...ttt nbe e xi
ABSTRACT ...ttt XX
DAFTAR TSIttt sttt nns Xiii
DAFTAR TABEL ..ottt s Xiiii
DAFTAR LAMPIRAN ..ottt Xivi
BAB 1 PENDAHULUAN .....coiiiictsee e 45
1.1 Latar DEIAKANG ....cccoveviicieice e 45
1.2. RUMUSAN MaASAlaN ..o e 47
1.3, TUJUAN PENEIITIAN ....ccvi it 47
1.3.1 TUJUAN UMUIM oot 47
1.3.2 TUJUAN KRUSUS ...vvviiicie et 47

1.4 Manfaat Penelitian .........ccccoovierieiiieise e 47
T T U N =0 ) (P 47
1.4.2 SECAIA PraKLiS .c..c.oiveiiieieiee e 48
BAB Il TINJAUAN PUSTAKA ...t 49
2.1 Konsep Batuk EfeKLif.........ccooiiiiiieieceee e 49
2.1.1 Pengertian Batuk ETeKLIT..........ccccooiiieiieiie e 49
2.1.2 Manfaat Latihan Batuk EfeKtif...........ccccooiiiiiniiiceccen 49
2.1.3 Mekanisme pengeluaran secret dengan batuk efektif ............ccccccooennne. 49
2.1.4 Jenis-jenis Batuk EfeKtif ... 49
2.1.5 Indikasi dan Kontra Indikasi Batuk Efektif ...........ccccooevviniiniininene 49
2.1.6 Tahap-Tahap Batuk EfeKtif.........ccccoviiiiiiiiiieeceeeees 50

2.2 Konsep Bersihan Jalan Napas ..o 50
2.2.1 Pengertian Bersihan Jalan Napas ........cccoceoreinniine s 50
2.2.2 Etiologi Bersuhan Jalan Nafas...........ccccoviiiinnninccceeees 50
2.2.3 Manifestasi Klinis Bersihan Jalan nafas..........cccocoovoinnininninnnenn, 51



2.2 INEEIVENSE ...t e et e e e et e e e et e e e et e e s eetteeeesseeeeessanreeeseareeaesaans 51

2.3 Konsep Dasar Intervensi Terapi Inhalasi Uap Dengan Aromatherapy

Minyak Kayu PULIN .......ccooiiiiicee st 51
2.3.1. Pengertian INhalasi Uap ..o 52
2.3.2 Cara Pemberian Terapi Inhalasi Uap Dengan Aromatherapy Minyak
KAYU PULTN ... e 52
2.3.3. Intervensi terapi Inhalasi Uap Dengan Minyak Kayu Putih................. 52

2.4 Konsep Asuhan Keperawatan ..........cccccoeverererenesesese s enes 54
B R T 0To - £ 54
F A B I T To | 0 0 LS £ J T 54
2.4.3 INEEIVENSI....cuiieieiieee ettt sttt et nesaeneas 55

2.5 Kerangka KONSEP .....ccviiiieieieieie e 55

BAB 1l METODE PENELITIAN ..o 57

3.1 Jenis/Desain/RancanganPenelitian...........ccccvervrernieneneienenese e 57

3.2 SUDJEK PENEIITIAN ......ecviiiiciicieiie e 57

3.3 FOKUS STUI vuvveveieiisiece ettt nreneas 57
3.3 L POPUIBST ...t 57
3.3.2 SAMPEL . 57

3.4 Definisi Operasional fOKUS STUi ..........ccourieiiniiiiiiee e 57

3.5 InStrumen Penelitian ..........coviiiiiiiiieeee e 58

3.6 Metode Pengumpulan data ..........ccccceeeveiiiiieic e 58

3.7 Lokasi dan Waktu penelitian ............ccooeoiririinniinneieecsesee e 58

3.8 Analisis dan penyajian data ..........ccccevererireieie s 59

3.9 EtiKa PENEIILIAN. ......ciiiiiiiieie e 590

BAB IV HASIL DAN PEMBAHASAN ......ccoooii s 22

4.1 Hasil Penelitian......ccoccuviiiiiiiiiiiiiesie e 22
4.1.1 Gambaran Umum Lokasi Penelitian ...........ccoccovvvriiniininninniniinneniein, 22
4.1.2 Karakteristik Responden Penelitian ...........cc.ccoviviiiniiiincinincncnnn 22
4.1.3 Gambaran Umum Hasil Penelitian..........ccccccovviviniiniinninnie e 22
4.1.4 Hasil Penelitian Sebelum dan Sesusah Dilakukan Terapi Inhalasi Uap
Air Panas Dengan Minyak Kayu Putih Dan Batuk Efektif..............ccccooe. 23
4.1.5 Asuhan Keperawatan ..........ccoceovivriniininninieeeeceeeceeee e 5725

4.2 PemMDbaNaSAN .....ocvviiiiiieiiieie e e 27
4.2.1 Pen@KAJIan.......cceiiiriirerierree s 28

Xi



4.2.2 PemeriKSAamn FISTK. ... ..uuueueeieieeee e eeeeeeeeeeennennnnennnnnnnnn 29

4.2.3 Diagnosa Keperawatan ..........cc.ccoovvvrinineninenensesesese s 31
4.2.3 Intervensi Keperawatan..........ccoccvveieiiiniisinnesenseses s sieessesseenns 31
4.2.4 Implementasi Keperawatan ..........c.cccvrvrinrinininnnnnesesenesennennens 577
4.2.5 Evaluasi Keperawatan ..........c.ccocvviieriiiiiniiesiennieseesie s sieses s s s 34

4.3 Keterbatasan Penelitian...........ccocooiiiiiiiiiiieccceee s 35
BAB V KESIMPULAN DAN SARAN ...t 36
5.1 KeSIMPUIAN ... 36

5.2 SATAN ...t 36
DAFTAR PUSTAKA .ttt 72

Xii



DAFTAR TABEL
Tabel 2.1 Kerangka Konsep
Tabel 3.1 Definisi Operasional Studi
Tabel 4.1 Karakteristik Responden Penelitian
Tabel 4.2 Sebelum di lakukan terapi

Tabel 4.3 Setelah di lakukan terapi

xiii



DAFTAR LAMPIRAN
Lampiran 1 Surat Permintaan Data Awal dari Poltekkes Kemenkes kupang
Lampiran 2 Surat Permintaan Data Awal dari Dinas Kesehatan Kota Kupang
Lampiran 3 Surat Permohonan ijin Penelitian dari Poltekkes Kupang
Lampiran 4 Surat Permohonan ijin Penelitian dari Dinas Kesehatan Kota Kupang
Lampiran 5 Surat selesai Penelitian Dari Puskesmas Pasir Panjang
Lampiran 6 Lembar penjelasan Penelitian
Lampiran 7 Lembar Persetujuan Menjadi Responden
Lampiran 8 Lembar Observasi Bersihan Jalan Napas
Lampiran 9 SOP Pemberian inhalasi uap minyak kayu putih
Lampiran 10 SOP Batuk Efektif
Lampiran 11 Lembar Konsultasi Bimbingan KTI

Lampiran 12 Dokumentasi

Xiv



	KATA PENGANTAR
	DAFTAR ISI
	DAFTAR TABEL
	DAFTAR LAMPIRAN

